
नंदोत्सि मे्
विद््ाव्थियो् ने
‘मच गया शोर
सारी नगरी ...

9

तीन िार््ो् को
नप की
सौगात, साढ्े
सात ...

10

आईटीआई रावलधी मेु
रोिगार मेला कल
चरखी दादरी। रजले के युवाओ्
को िोजगाि औि अप््े्रिसरशप के
अवसि उपलब्ध किवाने के रलए
21 रसतंबि को शहीद निे्द्् कुमाि
िाजकीय औद््ोरगक प््रशक््ण
संस्थान िावलधी मे् रजला स््िीय
मेगा िोजगाि मेले का आयोजन
रकया जाएगा। मेले म्े रसंचाई मंि््ी
श््ुरत चौधिी मुख्यरतरथ के र्प मे्
उपन्सथत िहे्गी। िोजगाि मेले म्े
50 से अरधक प््रतर््षत कंपरनयो्
के िाग लेने की संिावना है। 
उन्हो्ने कहा रक युवाओ् के रलए
किीब 900 से अरधक अप््े्रिस
एवं प्लेसमे्ि अवसि उपलब्ध
किवाए जाएंगे। प््धानाचाय्स
जीतपाल ने युवाओ् से अरधक
संख्या मे् मेले म्े पहुंचकि अवसिो्
का लाि उठान ेकी अपील की। 
आरोपी को हेरोइन के
साथ जकया जगरफुतार 
िोशाम। पुरलस की एंिी
नािकोरित्स सैल रिवानी की िीम
ने आिोपी को हेिोइन सरहत
रगिफ्ताि रकया है। पुरलस ने
आिोपी के कब्जे से 17.59 हेिोइन
बिामद की है। पुरलस से रमली
जानकािी के अनुसाि एंिी
नािकोरित्स सैल रिवानी के
इंचाज्स उपरनिीक््क िमेश कुमाि
अपनी िीम के साथ हांसी चुंगी,
तोशाम मे् गश्त एवं पड्ताल ड््ूिी
पि मौजूद थे। इसी दौिान पुरलस
िीम को रवश््सनीय सूि््ो् से सूचना
प््ाप्त हुई रक एक व्यन्तत तोशाम-
रिवानी बाईपास न्सथत पेट््ोल पंप
के पास मादक पदाथ्स लेकि खड्ा
है। पुरलस िीम ने तुिंत काि्सवाई
किते हुए एक व्यन्तत को काबू कि
रलया। तलाशी के दौिान आिोपी
के कब्जे से 17.59 ग््ाम हेिोइन
बिामद हईु। आिोपी की पहचान
रवक््म पुि्् कृष्ण, रनवासी िाजीव
नगि, तोशाम के र्प मे् हुई है। 

खबर संकुुेप

िभिानी-दादरी भूिम
रोहतक, रनववार 20 नितंबर 2026

बीईओ ने खंड के पांच स्कूलो् का रकया रनरीक््ण

हरिभूिम न्यूज: सभवानी

खंड रशक््ा अरधकािी, रिवानी
युि््वीि रसंह द््ािा शरनवाि को खण्ड
के िाजकीय प््ाथरमक मॉडल स्कूल
रिवानी, जीपीएस नंबि 1 िाजकीय
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय ढाणा
लाडनपुि, िाजकीय उच्् रवद््ालय
ढाणा निसान,  शहीद िामगोपाल
िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
रनमाड्ीवाली, िाजकीय वरिष््

माध्यरमक रवद््ालय हालुवास   का
रनिीक््ण रकया गया। रनिीक््ण के

दौिान रवद््ालय की शैक््रणक एवं
प््शासरनक व्यवस्थाओ् का जायजा

रलया गया। रनिीक््ण के दौिान
रवद््ालय मे् रवरिन्न  रिकॉड्स,
रवद््ार्थसयो् की उपन्सथरत, सार-
सराई, शैक््रणक गरतरवरधयो् तथा
अन्य व्यवस्थाओ् का रनिीक््ण रकया
गया। रवद््ालय मे् पाई गई करमयो् मे्
आवश्यक सुधाि किने के रनद््ेश
रदए गए। 

बीईओ ने रवद््ालय प््शासन को
रनद््ेरशत रकया रक सिी व्यवस्थाओ्
को रनध्ासरित रविागीय मानको् के
अनुर्प दुर्स्् रकया जाए तथा
रवद््ार्थसयो् को गुणवत््ापूण्स रशक््ा
एवं बेहति शैक््रणक वाताविण
उपलब्ध किवाना सुरनर््ित रकया

जाए। िावमा रवद््ालय नीमड्ीवाली
मे् शैक््रणक एवं प््शासरनक
व्यवस्थाएँ अत्यंत सुव्यवन्सथत एवं
संतोषजनक पाई गई्। रवद््ालय
परिसि की स्वचछ्ता, अनुशासन,
रवद््ार्थसयो् की उपन्सथरत, रशक््ण
काय्स तथा समस्् व्यवस्थाएँ उत्कृष््
पाई गई्। रवद््ालय की समग््
व्यवस्था एवं काय्सप््णाली सिाहनीय
पाया गया। प््ाचाय्ास  अरनतानाथ का
रवद््ालय प््बंधन उत्कृष्् रमला।
अरधकािी के साथ वरिष्् प््वत्ता
प््वेश गौतम, काय्ासलय एमडीएम
प््िािी िूपे्द्् रसंह,मनोज तंवि,प््दीप
साथ िहे।

जमलकपुर मेु जववाजहता ने लगाया फंदा
हरिभूिम न्यूज:बवानी खेड़ूा 

क््ेि्् के गांव रमलकपुि मे् बीती िात
30 वष््ीय रववारहता ने अज््ात
परिन्सथरतयो् के चलते अपने घि मे्
रंदा लगाकि जीवन लीला समाप्त
कि ली। सूचना रमलते ही पुरलस
मौके पि पहुंची तथा मरहला के शव
को कब्जे मे् लेकि पुरलस ने मृतका
के िाई की रलरखत रशकायत पि
उसके परत वीिे्द् ् के रखलार
मामला दज्स कि जांच शुर् कि दी। 

पुरलस म्े दी गई रलरखत
रशकायत मे् रसपि रनवासी सोनू पुि््
िमेश ने बताया रक उसकी मौसी की

बेिी रमत््ल की शादी लगिग 10 12
साल पहले रमलकपुि गांव वासी
वीिे्द्् के साथ की थी। तथा उसकी
बहन के दो बेिे ह्ै। 

सोनू ने आिोप लगाया रक
उसका परत वीिे्द्् नशे का आदी है
अत्सि शिाब आरद पीकि उसकी
बहन के साथ मािपीि तथा लड्ाई
झगड्ा किता िहता था। उसे कई बाि
समझाया लेरकन कुछ समय बाद

ररि उसकी बहन के साथ मािपीि
किने लगा तथा वह उसे तंग िखता
था। इसी के चलते उसकी बहन की
मौत हुई है। पुरलस ने सोनू की
रशकायत पि मृतका के परत वीिे्द्् के
रखलार मामला दज्स कि जांच शुर्
कि दी है। 

जानकािी देते हुए थाना प््िािी
सुिेश कुमाि ने बताया रक पुरलस ने
शरनवाि को मृतका के शव का
रिवानी के नागरिक अस्पताल मे्
पोस्िमाि्सम किवा परिजनो् को सौ्प
रदया तथा मृतका के िाई के ब्यान
पि उसके परत के रखलार मामला
दज्स कि जांच शुर् कि दी है।

चोरी करने वाले युवक
को रंगे हाथोु पकडुा

हरिभूिम न्यूज:बाढड़ा

ड््ूिी पि तैनात सैरनक के सूने
मकान मे् लगाताि चोिी की वािदातो्
को अंजाम देने वाले युवक को
ग््ामीणो् ने िंगे हाथो् पकड रलया
लेरकन वह मौके से िागने मे्
कामयाब हो गया। आिोपी की
पहचान गांव के ही युवक के र्प मे्
हुई है। पुरलस मामले की जांच कि
िही है। 

गांव जीतपुिा रनवासी संदीप
िाितीय सेना मे् काय्सित है् औि
वत्समान म्े ड््ूिी पि तैनात ह्ै।
उनकी पत्नी रकिण बच््ो् की पढाई
के रलए सीकि मे् िह िही है्। घि लंबे
समय से बंद होने का रायदा उठाकि
आिोपी युवक ने करथत र्प से तीन
बाि चोिी की वािदात को अंजाम
रदया। बताया गया है रक आिोपी
मकान के पोच्स का शीशा तोडकि
अंदि घुसता था औि चोिी कि रिाि
हो जाता था। गुर्वाि  को संदीप के
चचेिे िाई पवन खेत से घि लौि िहे
थे। इसी दौिान उन्हो्ने आिोपी को
मकान के आसपास संरदग्ध अवस्था
मे् देखा। पवन ने तत्काल उसकी
वीर्डयो् बनानी शुर् कि दी औि
ग््ामीणो् की मदद से उसे मौके पि ही
पकड रलया। सूचना रमलने पि
डायल-112 पुरलस मौके पि पहुंची
लेरकन तब तक वह िागने मे्

कामयाब हो गया। सैरनक संदीप
तथा उनकी पत्नी रकिण ने प््शासन
से मामले म्े सख्त काि्सवाई की मांग
की है। 

सरकार के फैसले अनुसार ननदेशक मौनलक नशक््ा ने की प््देशभर के 103 निद््ालयो् के मर्जर की तैयारी

कायला, सांगा, पातवान व लीलस के एक-एक पुुाथजमक
जवदुुालय हो सकते हुै मिुमर, सरकार ने जलया फैसला 

सुकूलोु मुे
जवदुुाजुथमयोु
की संखुया

100 से 
भी कम

राकेश भटठी:सभवानी

सिकाि ने प््देशिि के 103 िाजकीय प््ाथरमक एवं
िाजकीय कन्या प््ाथरमक रवद््ालयो् को मज्सि किने
का रनण्सय रलया है्, त्यो्रक ये
िाजकीय प््ाथरमक रवद््ालय
100 मीिि के दायिे म्े
लड्के-लड्रकयो् के
अलग-अलग संचारलत ह्ै
औि इनम्े छाि्् संख्या िी
100 से कम है्। वही् िाजकीय
प््ाथरमक रशक््क संघ ने इसे सिकाि की नाकामी एवं
रशक््को् की गैिरशक््ण काय््ो् मे् ड््ूरियां लगाने एवं
रवद््ालयो् म्े रशक््को् के पद रित्त होने का
खारमयाजा बताया है्। रजले के गांव कायला, सांगा,
बहल खंड के पातवान व रसवानी खंड के लीलस मे्
लड्के-लड्रकयो् के अलग-अलग दो-दो िाजकीय
प््ाथरमक एवं िाजकीय कन्या प््ाथरमक रवद््ालय
संचारलत है्, रजनमे् छाि्् संख्या 100 से कारी कम
है्। सिकाि के रैसले अनुसाि रजले के आठ
प््ाथरमक रवद््ालय चाि मे् मज्सि हुए तो आधे
रशक््क, एमडीएम कुक व पाि्स िाइमकम््ी प््िारवत
हो्गे, रजसको लेकि असमंजस की न्सथरत बनी 
हुई है्।

प््देश सिकाि ने प््देशिि के 103 िाजकीय
प््ाथरमक रवद््ालयो् को मज्सि किने का रैसला
रलया है्। रनदेशक मौरलक रशक््ा हरियाणा ने
रवद््ालय मज्स किने को लेकि रहसाि, कैथल व
रतेहाबाद सरहत प््देश के रजला मौरलक रशक््ा
अरधकारियो् से वीरडयो कांफे्््रसंग के माध्यम से
रिपोि्स मांगी है औि रनद््ेश िी जािी रकए है्। रिवानी
रजले के गांव कायला, सांगा, बहल खंड के पातवान
व रसवानी खंड के लीलस के कुल आठ रवद््ालय
िी इसमे् शारमल है्, जो 100 मीिि के दायिे मे्
लड्के-लड्रकयो् के अलग-अलग संचारलत है् औि
इनमे् छाि्् संख्या िी 100 से कम है्। रजले के गांव
कायला मे् िाजकीय प््ाथरमक रवद््ालय मे् किीब 55
लड्के रशक््ा ग््हण कि िहे है् औि पांच रशक््क

काय्सित है्। वही् कायला के जीजीपीएस मे् लगिग
63 लड्रकयां पढ् िही है् औि दो रशक््क व दो
रशर््ककाएं काय्सित है्। दोनो् ही रवद््ालयो् म्े रमड डे
मील योजना के तहत रवद््ार्थसयो ्का खाना पकाने के
रलए तीन कुक तथा एक पाि्स िाइम कम्सचािी है्। इसी
तिह सांगा के जीजीपीएस मे् किीब 77 छाि््ाएं रशक््ा
ग््हण कि िही है् औि दो रशक््क व दो रशर््ककाएं
काय्सित है्। वही् जीपीएस मे् लगिग 48 लड्के पढ्
िहे ह्ै औि तीन रशक््क काय्सित है्। दोनो् स्कूलो् म्े दो
कुक है्। वही् रवद््ालय मे् चौकीदाि व सराई
कम्सचािी है्। बहल खंड के पातवान गांव के
जीपीएस मे् 11 लड्के तथा जीजीपीएस मे् 30
लड्रकयां औि रसवानी खंड के लीलस मे् जीपीएस
मे् 30 लड्के व जीजीपीएस मे् 35 लड्रकयां रशक््ा
ग््हण कि िही है्। रवद््ालय मज्स हुए तो ऐसी न्सथरत
मे् आधा रशक््क स्िार, कुक व पाि्स िाईम कम्सचािी
प््िारवत हो्गे, रजसको लेकि असमंजस की न्सथरत
बनी हुई है्। सिकाि व रनदेशक मौरलक रशक््ा
हरियाणा के रनद््ेशानुसाि रजस रवद््ालय के रवद््ाथ््ी

दूसिे रवद््ालय िवन मे् समायोरजत हो जाएंगे तो
एक िवन सरेद हाथी बनकि िह जाएगा, जो धीिे-
धीिे कंडम एवं खंडहि हो जाएगा। इसी तिह गांव
कायला, सांगा व पातवान व लीलस मे् दो-दो
प््ाथरमक रवद््ालय संचारलत है् औि दोनो् रवद््ालयो्
मे् रशक््क स्िार, एमडीएम कुक व पाि्स िाइम
कम्सचािी काय्सित है्।   
मर्जर की स्थिभि मंे एक साि पढ्ंेगे लड्के-
लड्भकयां: 100 मीिि दायिे के अंदि दूसिे िवन मे्
संचारलत प््ाथरमक पाठशाला को मज्सि कि को-
एजुकेशन दी जाएगी। अब लड्के-लड्रकयां एक
साथ बैठकि रशक््ा ग््हण किे्गे। रनदेशक मौरलक
रशक््ा के रनद््ेशानुसाि िाजकीय कन्या प््ाथरमक
रवद््ालय म्े लड्रकयो् की संख्या साथ लगते
िाजकीय प््ाथरमक रवद््ालय मे् लड्को् से अरधक
हुई तो उसे कन्या रवद््ालय मे् मज्स रकया जाएगा।
इसी तिह अगि िाजकीय प््ाथरमक रवद््ालय मे्
लड्को् की संख्या अरधक हुई तो िाजकीय कन्या
प््ाथरमक रवद््ालय को इसमे् मज्स रकया जाएगा। 

चरखी दादरी रिले के ये 10 स्कूल हो सकते है् मि्जर
चरखी दादरी लरिे के बौ्दकिां खंड के िांव मकड्ाना के रारकीय प््ाथलमक लवद््ािय मे् करीब 25 िड्के व
रारकीय कन्या प््ाथलमक लवद््ािय करीब 45 िड्लकयां, िोहरवाड्ा िांव के रारकीय प््ाथलमक लवद््ािय मे् 25
िड्के व रारकीय कन्या प््ाथलमक लवद््ािय 61 िड्लकयां, िांव समसपुर रारकीय प््ाथलमक लवद््ािय मे् 64 िड्के
व रारकीय कन्या प््ाथलमक लवद््ािय 47 िड्लकयां लशक््ा ग््हण कर रहे ह्ै। वही् बाढ्ड्ा खंड के काकड्ौिी हुकमी
के रारकीय प््ाथलमक लवद््ािय मे् ििभि 20 िड्के व रारकीय कन्या प््ाथलमक लवद््ािय मे् ििभि 77
िड्लकयां, दादरी खंड के प्ैतावास किां के रारकीय कन्या प््ाथलमक लवद््ािय मे् 37 िड्लकयां व रारकीय
प््ाथलमक लवद््ािय मे् ििभि 104 िड्के पढ्ाई कर रहे ह्ै।

गैरजिकुुण कायुम न जलया िाए तो
सुकूल मिुमर की नहीु आए नौबत 

कशकंंकों की एसआईआर, जनगणना, उलंलास,
एमडीएम की कजमंमेदारी सकहत अनेक
गैरकशकंंण कायंंों मंे डंंूकटयां लगाई जाती हैं,

कजससे संकूलों मंे कशकंंण कायंि पंंभाकित होता हैं। मई में
जनगणना में कशकंंकों की डंंूटी लगाई गई और बाद में
एसआईआर में डूंंटी लगा दी, जो कक जून से अकंटूबर
माह तक बताई जा रही हैं, ऐसे मंे कशकंंक मई ि जून
माह से ही किदंंालय से करलीि हैं, जो एसआईआर कायंि
कर रहे हंै। सरकार को चाकहए कक गैरकशकंंण कायंि
कशकंंकों की बजाय बेरोजगार सकंंम युिाओं से करिाए,
कजससे बेरोजगारों को रोजगार कमल जाए और संकूलों का
कशकंंण कायंि पंंभाकित न हो। िहीं अनेक संकूल ऐसे भी हैं
जहां पहले से कशकंंक पद करकंत हैं, उन पर सरकार ने
ककसी कशकंंक की कनयुकंकत नहीं की, कजसकारण बचंंों की
पढंाई पंंभाकित रहती हैं। कशकंंक का काम कसफंफ कशकंंा देना
हैं, उसे पढंाई तक ही सीकमत रखा जाना चाकहए, ताकक
ककसी भी सूरत में किदंंाकंथियों की पढंाई पंंभाकित न हो और
सरकार ि किभाग के सामने किदंंालयों को मजंि करने की
नौबत भी नहीं आती। 

-भूपेूदूू चाहर, कजला पंंधान, राजकीय पंंाथकमक कशकंंक
संघ, कभिानी

सुकूलोु मुे कायुमरत कुक कम
हेलुपरोु को न हटाया िाए 

पंंदेशभर के संकूलों मंे कमड डे मील योजना के तहत कुक
कम हैलंपर 20-22 साल से किदंंाकंथियों का खाना बनाने का
कायंि कर रही हैं, जो गरीब, बेसहारा एिं जंयादातर किधिा
मकहलाएं हंै, कजनके पास अनंय कोई रोजगार नहीं हंै।
सरकार संकूलों को मजंिर करने के नाम पर कुक कम
हेलंपर की नौकरी पर तलिार लटका रही हैं, जो गरीब एिं
बेसहारा मकहलाओं के साथ अनंयाय एिं अतंयाचार होगा।
संकूलों में 15 कदन सदंंी ि 30 कदन गंंीषंमकालीन अिकास
कमलाकर डेढ माह की छुकंंिया होती हैं और पूरे संटाफ को
पूरे 12 माह िेतन कमलता हैं, लेककन कुकों को मातंं सात
हजार रंपये के कहसाब से डेढ की बजाय दो माह का िेतन
काटकर कदया जाता हैं। संकूलों को मजंि करने की नौबत
भी सरकार ने खडंी की हैं, कंयोंकक हर छोटे बडंे गांिों मंे
एक से दो पंंाइिेट संकूलों को संचालन की मानंयता दे दी,
कजससे सरकारी संकूलों की छातंं संखंया घटती चली गई, जो
अंत में मजंि की नौबत तक पहुंच गई। सरकार बेशक नई
भतंंी न करें, लेककन करटायडंिमेंट के नजदीक बैठी कुक
कम हैलंपरों को हटाने का अतंयाचार न करें, कजससे इनके
पकरिार की रोजी-रोटी छीन जाए। 

-सूबे ससंह, करटायडंि हैडमासंटर एिं सलाहकार, कमड डे
मील कायंिकतंाि यूकनयन हकरयाणा संबंकधत एआईयूटीयूसी

इन विद््ालयो् पर लटक रही तलिार: सरकार ने प््देशभर के 103 रारकीय प््ाथलमक व कन्या लवद््ाियो्
को मर्ज करने का लनण्जय लिया है्, लरनमे् लभवानी लरिे के आठ स्कूि शालमि है्, इसी तरह अंबािा मे् 18, चरखी
दादरी के 10, फरीदाबाद के 6, फतेहाबाद के 30, िुर्ग््ाम के 12, लहसार के 26, झज््र के 16, री्द के 16, कैथि के
26, कुर्क््ेत्् के 10, महे्द््िढ् के 20, रोहतक के दो व लसरसा के चार रारकीय प््ाथलमक लवद््ािय व रारकीय कन्या
प््ाथलमक लवद््ािय सलहत 206 लवद््ािय शालमि है्, रो दूसरे 103 लवद््ाियो् म्े मर्ज लकए राएंिे। 

शुुीगणेि महोतुसव नई पीढुी को पुुाचीन संसुकृजत एवं परंपराओु से िोडुता: मंतुुी बेदी

शूूीगणेश महोतूसव मेू बेदी व नागर ने की पूजा अचूचना
हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

पुिानी अनाजमंडी परिसि मे् िागवत
धम्स सेवा परिवाि ट््स्ि के
तत्वावधान एवं िाष््् ्ीय अध्यक््
आचाय्स गौिव दीर््कत के सान्ननध्य मे्
आयोरजत श््ीगणेश महोत्सव म्े
शुक््वाि िात को प््देश के सामारजक
न्याय एवं अरधकारिता कैरबनेि मंि््ी
कृष्ण बेदी औि खाद्् आपूर्तस िाज्य
मंि््ी िाजेश नागि ने मुख्यरतरथ
रशिकत की। 

काय्सक््म मे् पहुंचने पि आयोजन
सरमरत ने दोनो् मंर््ियो् का रूल-

मालाओ् से स्वागत रकया। मंर््ियो् ने
िगवान श््ीगणेश की पूजा-अच्सना
कि प््देशवारसयो् के सुख, समृर््ि
औि शांरत की कामना की। कैरबनेि
मंि््ी कृष्ण बेदी ने कहा रक गणेश
महोत्सव जैसे धार्मसक औि
सांस्कृरतक आयोजन समाज मे्
आपसी िाईचािे, सामारजक
समिसता औि सांस्कृरतक मूल्यो् को
मजबूत किते ह्ै, ऐसे पव्स नई पीढ्ी
को प््ाचीन संस्कृरत औि पिंपिाओ्
से जोड्ने मे् महत्वपूण्स िूरमका
रनिाते ह्ै। 

मंि््ी बेदी ने कहा रक श््ीसनातन
संस्कृरत के सिंक््ण मे् महापुर्षो् के
साथ मातृशन्तत का िी महत्वपूण्स

योगदान िहा है। बेदी ने कहा रक
प््धानमंि््ी निे्द्् मोदी के नेतृत्व मे्

के्द्् औि मुख्यमंि््ी नायब रसंह सैनी
के नेतृत्व मे् प््देश सिकाि रवकास
के साथ सांस्कृरतक एवं
आध्यान्तमक धिोहि के संिक््ण औि
संवध्सन के रलए प््रतबि्् है। इस
अवसि पि काय्सक््म आयोजक
आचाय्स गौिव दीर््कत, िाजपा

रजलाध्यक्् िाष््््ीय पिमाि, डॉ. रकिण
कलकल, सत्ेद्् पिमाि, रबिे्द् ्
बड्गुजि, महंत चिणदास, बलिाज,
पाष्सद रवनोद वाल्मीरक, रवनोद
रसंहमाि, िरव गग्स बधवारनयां, रितू
गोयल, डॉ. संजीव मर्डया, प््वीन
सैनी आिद मौजूद िहे।

लभवानी। भगवाि श््ी गणेश की आराििा करते मंत््ी कृष्ण बेदी, मंत््ी राजेश िागर
व अन्य। फोटो: हनरभूिम

युवाओु को संसुकृजत से िोडुतेु हुै तुयोहार
राज्य मंत््ी रारेश नािर ने कहा लक धाल्मजक आयोरन समार मे् एकता,
भाईचारे और सांस्कृलतक चेतना का संचार करते ह्ै। भिवान श््ीिणेश को
लवघ्नहत्ाज माना राता है, ऐसे सामूलहक आयोरनो् से समार मे् सुख, शांलत और
सकारात्मक ऊर्ाज का प््सार होता है। उन्हो्ने कहा लक युवाओ् को अपनी
संस्कृलत और रड्ो् से रोड्े रखने म्े इन आयोरनो् की अहम भूलमका है। 

लभवानी। निरीक््ण के दौराि स्कूली नरकार्ड की जांच करते अनिकारी।

n लनरीक््ण के दौरान लमिी
िालमयो् को पूरा करने के
लदए लनद््ेश

n पुलिस ने मृतका के भाई के
ब्यान पर पलत के लििाफ
लकया मामिा दर्ज रांच शुर् 

कैुटर की टकुुर से माकुुेट कमेटी कमुमचारी की मौत
हरिभूिम न्यूज:लोहारू

बीती देि िात लोहार् रनवासी
महावीि वम्ास उर्फ िोलािाम की
लोहार्-रिवानी मुख्य सड्क माग्स
पि रनम्ासणाधीन सब्जीमंडी के पास
िीषण सड्क हादसे मे् दद्सनाक मौत
हो गई। जानकािी के अनुसाि किीब
53वष््ीय महावीि वम्ास उर्फ
िोलािाम रिवानी माक््ेि कमेिी
काय्ासलय म्े नीलामी सहायक
लेखक के पद पि काय्सित थे औि
प््रतरदन काि से लोहार् रिवानी का

सरि किते थे। बीती देि सायं वह
अपनी काि से लोहार् घि लौि िहे
थे। इस दौिान िार््ि किीब 11 बजे
लोहार् के पास रनम्ासणाधीन सब्जी
मंडी के पास सामने से कबाड् के
सामान से ििा कै्िि रदल्ली की ओि
जा िहा था औि िै्कि औि की
आमने सामने िीषण िक््ि हो गई।
हादसे मे् महावीि वम्ास गंिीि र्प से
घायल हो गए। लोगो् औि एंबुले्स
की मदद से उन्हे् सीएचसी लोहार्
पहुंचाया गया। जहां रचरकत्सको्
आनन रानन मे् प््ाथरमक उपचाि

के बाद उन्हे् िेरि कि रदया। रहसाि
के रनजी अस्पताल मे् पहुंचने पि
रचरकत्सको् ने उन्हे् मृत घोरषत कि
रदया। मृतक महावीि वम्ास अपने

पीछे बेिा औि बेिी सरहत ििा पूिा
परिवाि छोड् गए। महावीि वम्ास
अपने तीन िाइयो् मे् सबसे छोिा
था। शरनवाि दोपहि लोहार् मे्
गमगीन माहौल मे् उनका अंरतम
संस्काि कि रदया तथा अंरतम
संस्काि म्े िािी संख्या मे् लोग
शारमल हुए। दशको् से िामलीला मे्
बाली का रकिदाि रनिाकि लोगो्ं
का मनोिंजन किने वाले महावीि
उर्फ िोलािाम वम्ास के रनधन पि
अंरतम याि््ा के दौिान िामलीला मे्
सुग््ीव का रकिदाि रनिाने वाले

ओमप््काश खाजल की आंखे् नम
हो गई। ओमप््काश खाजल ने कहा
रक िोलािाम जैसा दोस्् रविलो् को
ही रमलता है। उसका चला जाना
बेहति पीड्ादायक है। वही् दूसिी
ओि िामलीला के अन्य कलाकािो्
जयपाल परिहाि, मनोज जोशी,
िाकेश सोनी, िाित सोनी, कमल
कुमाि सरहत अनेक कलाकािो् ने
कहा रक िोलािाम के असमय चले
जाने से अपूण््ीय क््रत हुई है। बता दे्
रक महावीि िोला िामलीला मे् मामा
मािीच जैसे कई रकिदाि रनिाते थे।

शहर में पसरा
मातम, दशकों से
रामलीला में अदा

कर रहे थे बाली का
ककरदार

जिला सुुरीय योगासन
चैुजपयनजिप 20 को

भिवानी। हरियाणा योगासन स्पोर्स्स
एसोरसएशन के कोषाध्यक्् व
हरियाणा योग आयोग के सदस्य डॉ.
मदन मानव औि महंत बाबा
िाजनाथ योगी की अध्यक््ता मे्
योगासन खेल चै्रपयनरशप किवाने
के रलए ऑनलाइन मीरिंग हुई।
योगासन रिवानी के सेके््ििी
योगासन कोच सुिेश वीि जांगड्ा व
योगासन रिवानी के उपाध्यक््
सुनील शम्ास ने बताया रक रजला
स््िीय योगासन खेल चै्रपयनरशप
का आयोजन 20 रसतंबि को रबर्स
स्कूल मे् किवाया जाएगा। 

तीन बार चोरी से परेशान था पररवार

एटीएम काटकर रुपये
चोरी करने वाला पकडुा
तोशाम। थाना तोशाम पुलिस ने
ईश््रवाि मे् ब्ैक ऑफ बड्ौदा
शाखा के एटीएम को काटकर उसमे्
रखे र्पये चोरी करने के मामिे म्े
आरोपी को लिरफ्तार करने म्े
सफिता हालसि की है। इस मामिे
मे् राकेश, सहायक प््बंधक, बै्क
ऑफ बड्ौदा शाखा ईश््रवाि, ने
थाना तोशाम मे् लशकायत दर्ज
करवाई थी। लशकायतकत्ाज ने बताया
लक बै्क शाखा के साथ ही बै्क का
एटीएम ििा हुआ है। 26 मई की
शाम को बै्क एवं एटीएम को सही-
सिामत बंद करके िए थे। अििे
लदन एटीएम की पड्ताि करने पर
उसका तािा आधा खुिा हुआ लमिा।
रांच करने पर पाया िया लक
आरोलपयो् द््ारा एटीएम मशीन को
काटकर उसमे् रखे 3,94,000 र्पये
चोरी कर लिए िए थे। इसी मामिे मे्
थाना तोशाम के  उप लनरीक््क
उम्मेद लसंह के नेतृत्व मे् कार्जवाई
करते हुए  आरोपी को न्यायािय से
प््ोडक्शन वारंट हालसि कर
लिरफ्तार लकया। लिरफ्तार आरोपी
की पहचान अफरोर पुत्् सिीम,
लनवासी भुतिा, थाना तावडू, लरिा
नूंह के र्प मे् हुई है। 

अलगख
बर
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म्यूरुअल रंड मे् कनवेश िरने वाले
लोगो् िे सामने अब िेवल
पारंपकरि इंडेक्स रंड और सक््िय
र्प से संराकलत रंड ही कविल्प
नही् है्। थ्माट्च बीटा रंड भी कनवेश
िी एि ऐसी रणनीकत है, जो पैकसव
कनवेश िी कनयम-आिाकरत प््क््िया
िो अलग-अलग रैक्टर िे आिार
पर शेयर रुनने िी रणनीकत से
जोड्ती है। इनिा उद््ेश्य बाजार िे
पारंपकरि इंडेक्स से अलग तरीिे से
कनवेश िरना और जोकखम िे
मुिाबले बेहतर करटन्च हाकसल िरने
िी िोकशश िरना होता है।
हालांकि, थ्माट्च बीटा िा मतलब
यह कबल्िुल नही् है कि रंड हर
समय बाजार या सामान्य इंडेक्स से
बेहतर प््िश्चन िरेगा।

सािारण इंडेक्स रंड किसी तय
इंडेक्स िी संररना िो िोहराने िी
िोकशश िरते ह्ै। उिाहरण िे कलए,
किसी इंडेक्स मे् कजस िंपनी िा
कजतना वजन है, रंड भी लगभग
उसी अनुपात मे् उसमे् कनवेश िरता
है। थ्माट्च बीटा रंड इससे अलग
तरीिे से िाम िरते ह्ै। इनमे् शेयरो्
िा रयन और उनिा वजन पहले
से तय कनयमो् िे आिार पर किया
जाता है। यानी रंड मैनेजर िी
व्यस्कतगत पसंि िे बजाय किसी
कनि्ाचकरत रणनीकत या रैक्टर िो
प््ािकमिता िी जाती है। यही वजह
है कि थ्माट्च बीटा िो सक््िय और
कनष्क््िय कनवेश िे बीर िी रणनीकत
िे तौर पर िेखा जाता है। इसमे्
सक््िय रंड िी तरह अलग-अलग
कवशेषताओ् वाले शेयर रुने जाते है्,
लेकिन रयन प््क् ्िया कनयम-
आिाकरत होती है।

चार प््मुख फैक्रर
को समझे्

1. वैल्यू : इस रणनीकत म्े ऐसे
शेयरो् पर ध्यान किया जाता है
कजन्हे् कनि्ाचकरत कवत््ीय मानिो्
िे आिार पर उनिी िीमत िी
तुलना मे् आिष्चि माना जाता
है। इसिा आिार मूल्यांिन से
जुड्े आंिड्े हो सिते ह्ै।

2. क्वाकलटी : इसमे् मजबूत कवत््ीय
स्थिकत वाली िंपकनयो् िो
प््ािकमिता िेने िी िोकशश होती
है। लाभप््िता, िज्च, आय िी
स्थिरता और अन्य कवत््ीय मानि
इसिे आिार हो सिते ह्ै।

3. मोमे्टम : इसमे् हाल िे समय मे्
बेहतर प््िश्चन िरने वाले शेयरो्
िी राल िो महत्व किया जाता है।
रणनीकत िा आिार यह होता है कि
िुछ शेयरो् मे् बनी सिारात्मि या
निारात्मि गकत िुछ समय ति
जारी रह सिती है।

4. लो वोलैकटकलटी : इसमे्
अपेक््ािृत िम उतार-रढ्ाव
वाले शेयरो् पर ध्यान किया जाता
है। इसिा उद््ेश्य पोट्चरोकलयो मे्
बाजार िी तुलना म्े उतार-
रढ्ाव िो कनयंक््ित िरने िी
िोकशश िरना होता है।

कैसे अलग होता है पोट्डफोनलयो
पािंपनिक बाजाि पूंजीकिण
आधानित इंडेकंस में बडंी कंपनियों
का वजि उिके बाजाि मूलंय के
आधाि पि अनधक होता है। थंमारंा
बीरा िणिीनत में ऐसा जरंिी िहीं
है। माि िीनजए कोई फंड कंवानिरी
फैकंरि पि आधानित है। तब वह
बाजाि पूंजीकिण की बजाय
कंपनियों की नवतंंीय गुणवतंंा से जुडंे
मािकों के आधाि पि शेयिों का
चयि कि सकता है। इसी तिह
मोमेंरम फंड में हाि की कीमत की
चाि महतंवपूणंा हो सकती है।

निवेश से पहले इि 6
बातो् की जांच करे्

1. फंड किस इंडेक्स िो ट््ैि
िरता है?
कसर्फ रंड िा नाम न िेखे्,
उसिे पीछे मौजूि इंडेक्स और
उसिी पद््कत समझे्।

2. िौन-सा फैक्टर इस््ेमाल
हो रहा है?
वैल्यू, क्वाकलटी, मोमे्टम और
लो वोलैकटकलटी िी रणनीकतयां
अलग-अलग पकरस्थिकतयो् मे्
अलग प््िश्चन िर सिती है्।

3. खर्च कितना है?
एक्सपे्स रेकशयो िे साि-साि
रीबैले्कसंग और लेनिेन से जुड्ी
लागत िो भी िेखे्।

4. पोट्चफोकलयो कितना िे्क््ित
है?
टॉप िंपकनयो् और सेक्टरो् मे्
कितना कनवेश है, इसिी जांर
िरे्।

5. कपछला प््दर्चन िैसे रहा है?
अलग-अलग बाजार
पकरस्थिकतयो् मे् प््िश्चन िेखे्।
िेवल सबसे अच्छे सालो् िे
करटन्च पर कनण्चय न ले्।

6. कनवेर िा उद््ेश्य क्या है?
रंड िा रुनाव अपनी जोकखम
क््मता, समयावकि और मौजूिा
पोट्चरोकलयो िे कहसाब से िरे्।

स्मार्ट बीरा फंड : दिला सकता है बद़िया मुनाफा, जोदिम भी ज़यािा नही़ 

कम लागत मे् बेहतर रणनीशत से करे् शनवेि
तीन मिडकैप फंड ने मकया
बेंचिाकंक से बेहतर पंंदरंशन
8 वंहाइरओक, एडेिवाइज औि निपंपॉि इंनडया िे नदया खूब निरिंा
8 निवेश से पहिे जोनखम औि िागत को समझिा बेहद जरंिी
8 नमडकैप में जंयादा निरिंा की संभाविा के साि उताि-चढंाव भी अनधक
8 तीिों फंडों िे अिग-अिग अवनध में बंेचमाकंफ को पीछे छोडंा
8 नपछिे पंंदशंाि को भनवषंय की गािंरी ि मािें

बिजनेस डेस्क
नमडकैप मंयूचुअि फंड उि कंपनियों में निवेश किते हंै जो बडंी कंपनियों से
छोरी, िेनकि थंमॉिकैप कंपनियों से अपेकंंाकृत बडंी होती हैं। इिमें नवकास
की संभाविाएं मजबूत हो सकती हैं, िेनकि बाजाि में नगिावर आिे पि
इिका उताि-चढंाव भी अनधक हो सकता है। हाि के आंकडंों मंे नमडकैप
सेगमेंर की िफंताि कुछ धीमी हुई है। 10 नसतंबि 2026 तक एक साि में निफंरी
नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा 7.19% िहा, जबनक तीि साि में इसका
सािािा औसत निरिंा किीब 15% िहा। ऐसे माहौि में यह देखिा महतंवपूणंा हो
जाता है नक कौि-से सनंंिय नमडकैप फंड अपिे बेंचमाकंफ से आगे िहे हैं।
इसंकवरीमाथंरि की 30 से अनधक फंडों की थंिंंीनिंग में तीि योजिाएं सामिे
आईं वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड, एडेिवाइज नमड कैप फंड औि
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड। इस नवशंिेषण में निरिंा के साि जोनखम-
समायोनजत पंंदशंाि को भी देखा गया। आंकडंे 10 नसतंबि 2026 तक के हंै।

1. व्हाइटओक कैनपटल निड कैप फंड
यह तीिों मंे अपेकंंाकृत िया फंड है। नसतंबि 2022 में शुरं हुए इस फंड िे
उपिबंध अवनध में बंेचमाकंफ से काफी बेहति पंंदशंाि नकया है। एक साि में
फंड का निरिंा 14.92% िहा, जबनक निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का निरिंा
7.19% िा। तीि साि में फंड िे 21.73% सािािा निरिंा नदया, जबनक बेंचमाकंफ
का निरिंा 14.92% िहा। इस फंड की खानसयत इसका अपेकंंाकृत नवनवध
पोरंाफोनियो है। मैकंस फाइिेंनशयि सनंवासेज, भािती हेकंसाकॉम, फेडिि बैंक,
िॉिस िैबंस औि कोफोजंा इसकी पंंमुख नहथंसेदािी में शानमि हैं। शीषंा
होसंलडंग का वजि भी बहुत जंयादा िहीं है। तीि साि की अवनध में इसकी
असंथििता 15.86 िही। शापंा अिुपात 0.33 औि सॉनंरििो अिुपात 0.62 िहा। ये
आंकडंे बताते हैं नक उपिबंध तीि साि की अवनध में फंड िे जोनखम के
मुकाबिे अचंछा पंंदशंाि नकया।

2. एडेलवाइज निड कैप फंड
एडेिवाइज नमड कैप फंड का इनतहास बाकी दोिों की तुििा में िंबा है। यह
फंड नदसंबि 2007 में शुरं हुआ िा औि इसके पास अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों का अपेकंंाकृत िंबा निकॉडंा है। पांच साि में इसिे 18.89% औि
सात साि में 25.40% सािािा निरिंा नदया। इसी अवनध में निफंरी नमडकैप 150
रीआिआई का निरिंा िंंमश: 16.52% औि 22.68% िहा। तीि साि में फंड का
निरिंा 20.65% िहा, जबनक बेंचमाकंफ का निरिंा 14.92% िा। फंड का निवेश
नवतंंीय कंपनियों औि बाजाि से जुडंी कुछ कंपनियों की ओि अपेकंंाकृत
अनधक िहा है। इसके पोरंाफोनियो में एमसीएकंस, बीएसई, फेडिि बैंक औि
एयू थंमॉि फाइिेंस बैंक जैसी कंपनियां शानमि हैं। यही सेकंरि झुकाव इसके
पंंदशंाि का एक महतंवपूणंा पहिू है। तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता
16.61 िही, जो इि तीिों में सबसे अनधक िी। शापंा अिुपात 0.30 औि सॉनंरििो
अिुपात 0.56 िहा। इस फंड की एक महतंवपूणंा बात इसका िंबा टंंैक निकॉडंा
है। हािांनक, निवेशक को यह भी देखिा चानहए नक मौजूदा फंड मैिेजमेंर रीम
के कायंाकाि औि पूिे ऐनतहानसक पंंदशंाि में नकतिा अंति है।

3. निप्पॉि इंनडया ग््ोथ निड कैप फंड
निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप फंड तीिों में सबसे पुिािा है। अकंरूबि 1995 में
शुरं हुआ यह फंड कई बाजाि चिंंों से गुजि चुका है। इसके िंबे इनतहास में
डॉर-कॉम संकर, 2008 की वैनंंिक नवतंंीय मंदी, रेपि रैंटंंम, िोरबंदी, कोनवड
औि नमडकैप में आई बडंी नगिावर जैसे दौि शानमि हैं। एक साि में फंड िे
8.44%, तीि साि में 17.73%, पांच साि में 18.31% औि सात साि में 24.11%
सािािा निरिंा नदया। संबंनधत अवनध में निफंरी नमडकैप 150 रीआिआई का
निरिंा िंंमश: 7.19%, 14.92%, 16.52% औि 22.68% िहा। इससे पता चिता है
नक उपिबंध सभी पंंमुख अवनधयों में फंड का निरिंा बेंचमाकंफ से ऊपि िहा।
तीि साि की अवनध में इसकी असंथििता 16.07 िही। शापंा अिुपात 0.27 औि
सॉनंरििो अिुपात 0.51 िहा। फंड का आकाि किीब 39,100 किोडं रंपये बताया
गया है, जो इि तीिों में सबसे बडंा है। बडंा आकाि एक तिफ मजबूत
निवेशक आधाि को दशंााता है, िेनकि नमडकैप कंंेतंं में बहुत बडंे फंड के निए
छोरी कंपनियों में बडंी नहथंसेदािी बिािा अपेकंंाकृत कनठि हो सकता है।
इसका पंंतंयकंं योजिा वंयय अिुपात किीब 0.81% है।

नसफ्फ नरटि्ड देखकर निवेश ि करे्
नमडकैप फंड में नपछिे निरिंा को देखकि निवेश कििा जोनखमपूणंा हो सकता
है। इस शंंेणी में शेयिों की कीमतों मंे बडंे उताि-चढंाव की संभाविा िहती है।
इसनिए निवेशक को कम से कम पांच बातों पि धंयाि देिा चानहए—फंड का
निवेश उदंंेशंय, पोरंाफोनियो की गुणवतंंा, फंड मैिेजि का निकॉडंा, खचंा औि
अपिे पोरंाफोनियो में नमडकैप का उनचत नहथंसा। इसके अिावा फंड के
आकाि को भी िजिअंदाज िहीं कििा चानहए। बहुत बडंे फंड के निए छोरी
औि मझोिी कंपनियों में पयंाापंत नहथंसेदािी बिािा मुसंशकि हो सकता है,
जबनक छोरे फंड में दूसिी तिह के जोनखम हो सकते हंै।
एसआईपी निवेशको् क् नलए क्या सिझिा जर्री
नमडकैप फंड को आम तौि पि िंबी अवनध के निवेश के िजनिए से देखिा
चानहए। बाजाि में नगिावर के दौिाि एसआईपी जािी िखिे के निए निवेशक
में पयंाापंत जोनखम कंंमता होिी चानहए।
उदाहिण के निए, नकसी फंड िे नपछिे तीि या पांच वषंंों मंे बंेचमाकंफ को पीछे
छोडंा है, इसका अिंा यह िहीं है नक अगिे तीि या पांच वषंंों मंे भी ऐसा ही
होगा। बाजाि की पनिसंथिनतयां, कंपनियों की कमाई, मूलंयांकि औि फंड की
निवेश िणिीनत बदि सकती है। इसनिए निवेश का निणंाय केवि ‘नकसिे
सबसे जंयादा निरिंा नदया’ के आधाि पि िहीं, बसंलक अपिे नवतंंीय िकंंंय,
निवेश अवनध, जोनखम कंंमता औि पहिे से मौजूद पोरंाफोनियो को धंयाि में
िखकि कििा चानहए।
फंड चुिते सिय नरटि्ड संग जोनखि पर ध्याि दे्

वंहाइरओक कैनपरि नमड कैप फंड के आंकडंे उपिबंध छोरी अवनध में
मजबूत िहे हंै, एडेिवाइज नमड कैप के पास िंबा औि मजबूत पंंदशंाि
निकॉडंा है, जबनक निपंपॉि इंनडया गंंोि नमड कैप का इनतहास तीिों मंे सबसे
िंबा है। तीिों की निवेश शैिी, पोरंाफोनियो संिचिा, फंड का आकाि औि
िागत अिग-अिग है। इसनिए इि आंकडंों को निवेश की गािंरी या भनवषंय
के निरिंा का संकेत िहीं मािा जािा चानहए। नमडकैप फंड चुिते समय निरिंा
के साि जोनखम, खचंा, पोरंाफोनियो औि निवेशक की अपिी पनिसंपनंंत-
नवतिण िणिीनत को भी समाि महतंव देिा जरंिी है।

नसफ्फ हर िहीिे निवेश करिा काफी िही्, सही फंड का चयि और लंबी अवनि तक अिुशासि भी जर्री

एसआईपी से उम्मीद के मुताशबक नही् बन रहा पैसा, तो कुछ गलशतयो् से बचे्
वंयवसंथित निवेश योजिा यािी एसआईपी आज छोरे
औि बडंे निवेशकों के बीच िंबी अवनध में संपनंंत
बिािे का िोकनंंपय माधंयम बि चुकी है। हि महीिे
तय िानश निवेश कििे की सुनवधा के कािण
िौकिीपेशा औि सीनमत आय वािे िोग भी धीिे-धीिे
बडंा कोष तैयाि कििे की उमंमीद िखते हंै। िेनकि
कई निवेशकों की नशकायत िहती है नक वषंंों तक
एसआईपी चिािे के बाद भी पैसा उिकी उमंमीद के
मुतानबक िहीं बढं िहा। ऐसे मंे वे अकंसि फंड,
बाजाि या फंड पंंबंधक को नजमंमेदाि माि िेते हंै।
असि में एसआईपी कोई ऐसा निवेश उतंपाद िहीं
है, जो निनंंित या गािंरीशुदा निरिंा देता हो। यह
केवि नियनमत अंतिाि पि निवेश कििे का तिीका
है। निवेश का अंनतम पनिणाम इस बात पि निभंाि
किता है नक हि महीिे नकतिी िानश िगाई जा िही
है, नकस पंंकाि के मंयूचुअि फंड का चयि नकया
गया है, निवेश का िकंंंय औि अवनध कंया है, बाजाि
की संथिनत कैसी है औि निवेशक नकतिे समय तक
िगाताि निवेश बिाए िखता है। यनद एसआईपी
उमंमीद के मुतानबक ितीजे िहीं दे िही है तो बाहि
निकििे से पहिे निवेशक को अपिी िणिीनत की
इि पांच महतंवपूणंा कनमयों की जांच कििी चानहए।

बहुत जल्दी बड्े नरटि्ड की उम्िीद करिा
एसआईपी को कुछ िोग जलंदी पैसा बिािे का साधि

समझ िेते हंै, जबनक यह मुखंय रंप से िंबी
अवनध में अिुशानसत निवेश की िणिीनत है।

शुरंआती वषंंों मंे कोष की वृनंंद अपेकंंाकृत
धीमी नदखाई दे सकती है, कंयोंनक

निवेनशत िानश अभी बहुत बडंी िहीं
होती। समय के साि नियनमत निवेश
जािी िहिे पि कुि निवेश िानश
बढंती है औि यनद निवेश को बढंिे
का पयंाापंत समय नमिता है तो

चिंंवृनंंद का पंंभाव भी अनधक नदखाई
दे सकता है। निवेश से होिे वािी

संभानवत कमाई यनद निवेश में बिी िहती
है, तो वह भी आगे निरिंा पैदा कििे मंे

योगदाि दे सकती है।

बाजार को समय देने के बजाय बाजार का
समय पकड्ने की कोशिि
एसआईपी की सबसे बडंी ताकत नियनमत निवेश
औि अिुशासि है। इसके बावजूद कई
निवेशक बाजाि बढंिे पि उतंसाह से निवेश
किते हंै, िेनकि बाजाि नगिते ही
एसआईपी िोक देते हंै। उनंहें िगता है
नक बाजाि औि िीचे आिे पि दोबािा
निवेश शुरं किेंगे। समथंया यह है नक
बाजाि का सबसे निचिा संंि औि सबसे
ऊंचा संंि पहिे से तय कििा बेहद
मुसंशकि है। कब बाजाि नगिेगा औि कब
तेजी से ऊपि जाएगा, इसका सरीक
अिुमाि िगािा आसाि िहीं है। नियनमत
एसआईपी में बाजाि की अिग-अिग संथिनतयों मंे
निवेश जािी िहता है। 

यनद आपकी एसआईपी उमंमीद के मुतानबक आगे िहीं बढं
िही है तो सबसे पहिे घबिाकि निवेश बंद कििे या फंड
बेचिे की जरंित िहीं है। अपिी पूिी निवेश योजिा की
समीकंंा किें। देखें नक एसआईपी की िानश िकंंंय के अिुरंप
है या िहीं, फंड आपकी निवेश अवनध औि जोनखम कंंमता के
नहसाब से सही है या िहीं औि कहीं आप बाि-बाि बाजाि के
उताि-चढंाव के आधाि पि निवेश के फैसिे तो िहीं बदि

िहे। जरंित पडंिे पि एसआईपी की िकम बढंाई जा सकती
है, फंड चयि की समीकंंा की जा सकती है औि अिग-
अिग निवेश माधंयमों में िानश के बंरवािे पि भी नवचाि नकया
जा सकता है। कोई एक ऐसा ‘जादुई’ फंड िहीं है, जो हि
समय सबसे बेहति निरिंा दे। बेहति िणिीनत वही है, जो
आपके िकंंंय औि जोनखम कंंमता के अिुकूि हो औि नजसे
आप िंबे समय तक अिुशासि के साि जािी िख सकें।

लक्््य और अवशि के शहसाब
से गलत फंड चुनना
हि मंयूचुअि फंड हि निवेशक औि हि िकंंंय के निए उपयुकंत िहीं
होता। फंड चुिते समय केवि जंयादा निरिंा देखिे के बजाय निवेश
की अवनध, िकंंंय औि जोनखम उठािे की कंंमता को पंंािनमकता देिी
चानहए। उदाहिण के निए, तीि साि बाद घि खिीदिे के निए पैसा
जुरा िहे निवेशक औि 20 साि बाद सेवानिवृनंंत के निए निवेश कििे
वािे वंयसंकत की िणिीनत एक जैसी िहीं हो सकती। िंबी अवनध वािे
निवेशक अपेकंंाकृत अनधक उताि-चढंाव सहि कि सकते हंै, जबनक
कम अवनध के िकंंंय के निए बहुत अनधक जोनखम वािे इसंकवरी फंड
पिेशािी पैदा कि सकते हंै। नमड औि थंमॉि कैप शेयिों मंे जंयादा
निवेश कििे वािे फंड िंबी अवनध में बेहति वृनंंद की संभाविा दे
सकते हंै, िेनकि इिमें उताि-चढंाव भी काफी अनधक हो सकता है।

नपछले शािदार नरटि्ड क् पीछे भागिा
कई निवेशक ऐसे मंयूचुअि फंड चुि िेते हंै, नजनंहोंिे नपछिे एक,
तीि या पांच साि में सबसे जंयादा निरिंा नदया हो। िेनकि नकसी फंड
का नपछिा पंंदशंाि भनवषंय में उसी तिह के निरिंा की गािंरी िहीं
देता। आज सबसे बेहति पंंदशंाि कििे वािा फंड आिे वािे वषंंों मंे
भी शीषंा पि िहेगा, यह जरंिी िहीं है। इसी तिह कुछ समय के निए
कमजोि पंंदशंाि कििे वािा फंड भी हि संथिनत में खिाब निवेश
सानबत िहीं होता। बाजाि के अिग-अिग दौि में नवनभनंि फंडों का
पंंदशंाि बदि सकता है। निवेशक को नकसी फंड का चयि किते
समय यह देखिा चानहए नक उसका पंंदशंाि अिग-अिग बाजाि
पनिसंथिनतयों मंे नकतिा संथिि िहा है।

लक्््य के मुकाबले बहुत कम
है एसआईपी की राशि
एसआईपी में सबसे आम गिती यह होती है नक निवेशक
पहिे यह तय किता है नक वह हि महीिे नकतिी िकम
आसािी से बचा सकता है, िेनकि यह िहीं देखता नक उसके
नवतंंीय िकंंंय को हानसि कििे के निए वासंंव में नकतिे
निवेश की जरंित है। 2,000 या 5,000 रंपये की मानसक
एसआईपी निवेश की अचंछी शुरंआत हो सकती है, िेनकि
हि िकंंंय के निए यह िकम पयंाापंत िहीं होती। मसिि, यनद
कोई वंयसंकत पांच साि में 50 िाख या एक किोडं रंपये का
कोष बिािा चाहता है, तो केवि 5,000 रंपये मानसक निवेश
से िकंंंय तक पहुंचिा संभव िहीं होगा। इसनिए निवेश की
शुरंआत किते समय सवाि केवि यह िहीं होिा चानहए
नक हि महीिे नकतिा निवेश कि सकता हूं, बसंलक यह
होिा चानहए नक अपिे िकंंंय तक पहुंचिे के निए नकतिा
निवेश कििा जरंिी है। इसे एक उदाहिण से समझा जा
सकता है। यनद कोई निवेशक पांच साि तक हि महीिे
5,000 रंपये की एसआईपी किता है औि औसति 12
पंंनतशत वानंषाक निरिंा माि निया जाए, तो उसके पास किीब
4.1 िाख रंपये का कोष बि सकता है। यनद उसका िकंंंय
पांच िाख रंपये है तो वह िगभग 90 हजाि रंपये पीछे िह
जाएगा। इसी अिुमानित निरिंा औि अवनध में पांच िाख
रंपये के िकंंंय तक पहुंचिे के निए किीब 6,100 रंपये
मानसक निवेश की जरंित पडं सकती है। आय बढंिे के
साि एसआईपी की िकम बढंािा भी जरंिी है।

बिजनेस डेस्क

ह र महीने सैलरी आते ही लगता है
कि इस बार खर्च संभालिर
रले्गे, लेकिन िुछ ही किनो् बाि

खाते िा बैले्स तेजी से िम होने लगता है।
महीने िे आकखर मे् जर्री खर््ो् िे कलए भी
पैसो् िा कहसाब लगाना पड्ता है। ऐसी
स्थिकत िो हमेशा िम आय िा नतीजा
मानना सही नही् है। िई बार कबना बजट
खर्च िरना, छोटी-छोटी खरीिारी िो
नजरअंिाज िरना और बरत िो महीने िे
आकखर िे कलए छोड् िेना भी आक्िचि िबाव
िी बड्ी वजह बनता है। पैसे िो बेहतर
तरीिे से मैनेज िरने िे कलए बहुत जकटल
कवत््ीय रणनीकत िी जर्रत नही् होती। िुछ
आसान आितो् िो कनयकमत र्प से
अपनािर आय और खर्च िे बीर बेहतर
संतुलन बनाया जा सिता है।
सैलरी आते ही पहले बचत करे्
सबसे आम गिती यह होती है नक िोग पूिे
महीिे खचंा कििे के बाद बची िकम को बचत
कििे के निए िखते हंै। वंयवहाि में अकंसि
महीिे के अंत तक बचिे के निए बहुत कम
पैसा िह जाता है। इसका आसाि तिीका है।
‘पहिे बचत, नफि खचंा’। सैििी खाते मंे आते ही
तय िकम को अिग बचत खाते या निधंाानित
निवेश में भेज दें। इससे खचंा कििे के निए
उपिबंध पैसा अपिे आप सीनमत हो जाएगा।
उदाहिण के निए, यनद नकसी वंयसंकत की
मानसक आय 50,000 रंपये है तो वह अपिी
कंंमता के अिुसाि पहिे ही 5,000 या 10,000
रंपये अिग कि सकता है। इसके बाद बाकी
िकम से महीिे का खचंा चिाया जाए। बचत की
िानश छोरी हो तो भी नियनमतता जंयादा
महतंवपूणंा है। समय के साि यही िकम बडंा
नवतंंीय सहािा बि सकती है।

िाह की शुर्आत िे् बिाएं बजट
सैििी आिे के बाद नबिा योजिा के खचंा शुरं
कििा बजर नबगाडंिे का सबसे आसाि
तिीका है। इसनिए महीिे की शुरंआत में ही
जरंिी खचंंों की सूची बिाएं। सबसे पहिे
नकिाया, ईएमआई, नबजिी-पािी, िाशि, थंकूि
फीस, बीमा पंंीनमयम औि दूसिी अनिवायंा
जरंितों के निए िकम अिग किें। इसके बाद
यातंंा, खिीदािी, मिोिंजि औि बाहि खािे जैसे
खचंंों के निए सीमा तय किें। बजर का मतिब
हि खचंा िोकिा िहीं है। इसका उदंंेशंय यह तय
कििा है नक नकस मद में नकतिा पैसा खचंा
नकया जा सकता है। यनद महीिे की शुरंआत में
ही 50,000 की आय में से 25,000 जरंिी खचंंों
के निए निधंाानित हैं औि 10,000 रंपये बचत या
निवेश के निए अिग कि नदए गए हैं, तो
बाकी 15,000 ही वैकसंलपक खचंंों के निए
उपिबंध होंगे। इससे महीिे के बीच में पैसा
खतंम होिे की संभाविा कम होगी।

छोटे खच््ो् को िजरअंदाज ि करे्
बजर अकंसि नकसी एक बडंे खचंा से िहीं,
बसंलक कई छोरे खचंंों से नबगडंता है। िोज की
कॉफी, ऑििाइि खािा, कैब, छोरी-मोरी
खिीदािी, मिोिंजि औि ऐसे नडनजरि
सबंसनंंिपंशि नजिका इसंंेमाि बहुत कम
होता है इिकी कुि िकम महीिे के अंत में
काफी बडंी हो सकती है। इसनिए कम से कम
एक महीिे तक हि खचंा निखिे की आदत
डािें। मोबाइि के िोटंस, डायिी या नकसी खचंा
टंंैनकंग ऐप का इसंंेमाि नकया जा सकता है।
महीिे के अंत में खचंंों को तीि नहथंसों मंे बांरें।
जरंिी, उपयोगी औि गैि-जरंिी। इसके बाद
देखें नक नकि खचंंों को कम नकया जा सकता
है। माि िीनजए िोजािा 100 का छोरा खचंा हो
िहा है। महीिे मंे यह किीब 3,000 औि
सािभि में किीब 36,500 हो सकता है।

इिरजे्सी फंड को प््ाथनिकता
बजर औि बचत के साि आपातकािीि कोष
यािी इमिजेंसी फंड भी जरंिी है। अचािक
िौकिी में रंकावर, घि से जुडंी जरंित, वाहि
की मिमंमत या कोई अपंंतंयानशत खचंा आिे पि
अगि अिग पैसा िहीं है तो वंयसंकत को निवेश
तोडंिा पडं सकता है या िेंंनडर काडंा औि कजंा
पि निभंाि होिा पडं सकता है। इमिजेंसी फंड
का उदंंेशंय जंयादा निरिंा कमािा िहीं, बसंलक
जरंित के समय पैसा उपिबंध िखिा है। इसे
ऐसे नवकलंप में िखिा चानहए जहां जरंित
पडंिे पि िकम आसािी से निकािी जा सके।

निवेश को आदत बिाएं
नसफंफ पैसा बचाकि िखिा पयंाापंत िहीं है। िंबे
समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए बचत के साि
निवेश भी जरंिी हो सकता है। निवेश का
नवकलंप चुिते समय िकंंंय, अवनध औि जोनखम
कंंमता को धंयाि में िखिा चानहए। नियनमत
निवेश के निए एसआईपी एक तिीका हो
सकता है। इसमें हि महीिे एक तय िकम
मंयूचुअि फंड योजिा में निवेश की जाती है।
हािांनक, मंयूचुअि फंड बाजाि जोनखम के
अधीि होते हंै औि निरिंा की गािंरी िहीं होती।

सैलरी का आसाि बंटवारा करे्
l जरूरी खरूच: घि, िाशि, नबजिी, ईएमआई

औि दूसिी अनिवायंा जरंितें।
l बरत: भनवषंय की जरंितों औि बडंे खचंंों के

निए।
l निवेश: िंबे समय के नवतंंीय िकंंंयों के निए।
l वैकलूपिक खरूच: घूमिा, मिोिंजि, खिीदािी

औि दूसिी इचंछाओं पि खचंा।
l इस बंरवािे को अपिी वासंंनवक आय औि

नजमंमेदानियों के अिुसाि बदिा जा सकता
है।
क्््नडट काड्ड और ईएिआई

पर भी रखे् िजर
अगि हि महीिे सैििी का बडंा नहथंसा पुिािी
ईएमआई या िेंंनडर काडंा भुगताि में चिा
जाता है तो बचत औि निवेश के निए िकम
निकाििा मुसंशकि होगा। इसनिए िए कजंा
िेिे से पहिे यह देखिा जरंिी है नक उसकी
मानसक नकसंं बजर पि नकतिा दबाव
डािेगी। िेंंनडर काडंा का इसंंेमाि सुनवधा के
निए नकया जा सकता है, िेनकि ऐसा खचंा िहीं
कििा चानहए नजसे समय पि चुकािा मुसंशकि
हो। बंयाज औि िेर फीस जैसी िागत छोरे
खचंा को भी महंगा बिा सकती है।

सैलरी आते ही पैसा खत्म हो जाता है तो बदले् कुछ आदते्

सुझाव
नबजिेस डेस्क

निवेश िंत््ा
नबजिेस डेस्क

स्माट्च बीटा रणनीकत का सबसे महत्वपूण्च पहलू यह है कक िैक्टर हमेशा काम नही् करते। ककसी खास रणनीकत का प््दश्चन
कुछ वर््ो् तक कमजोर रह सकता है। उदाहरण के कलए, तेज बाजार उलटिेर की स्सिकत मे् मोमे्टम आधाकरत रणनीकत को

नुकसान हो सकता है। इसी तरह वैल्यू आधाकरत रणनीकत लंबे समय तक बाजार की पसंद से बाहर रह सकती है। लो
वोलैकटकलटी रणनीकत भी तेजी वाले बाजार मे् कुछ पकरस्सिकतयो् मे् व्यापक इंडेक्स से अलग प््दश्चन कर सकती है। इसकलए

केवल कपछले कुछ वर््ो् के करटन्च देखकर स्माट्च बीटा िंड का चुनाव करना उकचत नही् माना जाना चाकहए।

सेक्टर या शेयरो् का झुकाव बढ्ेगा
फैकंरि आधानित निवेश का एक दूसिा जोनखम कंसंटंंेशि है।
नकसी खास नियम के कािण पोरंाफोनियो में कुछ सेकंरि या
कंपनियों की नहथंसेदािी अपेकंंाकृत अनधक हो सकती है। ऐसे
में यनद उस सेकंरि या कंपनियों के समूह का पंंदशंाि कमजोि
िहता है तो पूिे फंड के निरिंा पि असि पडं सकता है।
इसनिए फंड की शीषंा होसंलडंग, सेकंरि आवंरि औि इंडेकंस
की निमंााण पदंंनत को समझिा जरंिी है।

बार-बार रीबैले्नसंग से बढ्ेगी लागत
कुछ थंमारंा बीरा िणिीनतयों मंे समय-समय पि पोरंाफोनियो को
िीबैिेंस नकया जाता है। यािी तय नियमों के अिुसाि कुछ
शेयिों का वजि बढंाया या घराया जाता है औि कुछ शेयिों को
शानमि अिवा बाहि नकया जाता है। मोमेंरम जैसी िणिीनतयों
में यह बदिाव अपेकंंाकृत अनधक हो सकता है। जंयादा बदिाव
का मतिब िेिदेि की िागत औि पोरंाफोनियो में शेयिों के
आिे-जािे की दि बढंिा हो सकता है। इसका असि फंड के
वासंंनवक निरिंा पि पडं सकता है।

निवेशको् को क्या फायदे निले्गे
n नियम-आधानित निवेश : शेयिों के चयि के निए

पहिे से निधंाानित नियम होते हंै। इससे निवेश
पंंनंंिया अपेकंंाकृत वंयवसंथित औि पािदशंंी िहती
है।

n कम िागत की संभाविा : सनंंिय रंप से संचानित
फंड की तुििा में थंमारंा बीरा फंड की िागत
आम तौि पि कम हो सकती है, हािांनक हि फंड
का वासंंनवक खचंा अिग होता है।

n नवशेष िणिीनत का नवकलंप : निवेशक वैलंयू,
कंवानिरी, मोमेंरम या िो वोिैनरनिरी जैसे नकसी
खास फैकंरि पि आधानित िणिीनत चुि सकते हंै।

n पोरंाफोनियो में नवनवधता : पािंपनिक इंडेकंस से
अिग कंपनियों औि अिग वजि वािी
कंपनियों मंे निवेश होिे के कािण यह निवेश
पोरंाफोनियो में एक अिग िणिीनतक एकंसपोजि
दे सकता है।

8कमाई ककतनी है, इससे ज्यादा जर्री है उसका सही बंटवारा
8पहले बचत, किर खच्च और कनवेश का कनयम अपनाएं
8महीने के आकखर मे् होने वाली पैसो् की तंगी से बच सके्गे

क्या
करे्

निवेशक
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मकहला कांग््ेस संगठन
सृजन अकियान के तहत
काय्यि््म आज
चरखी दादरी। डिले म्े मडहला
कांग््ेस संिठन को मिबूत करने
और अडधक से अडधक मडहला
काय्ाकत्ााओ् को संिठन से िोड़्ने
के उद््ेश्य से 20 डसतंबर को मडहला
कांग््ेस संिठन सृिन अडभयान के
तहत काय्ाि््म आयोडित डकया
िाएिा। काय्ाि््म दोपहर 2 बिे
डिला कांग््ेस काय्ाालय, एमसी
कॉलोनी, िेयर हाउस रोि, चरखी
दादरी मे् होिा। काय्ाि््म मे् अडखल
भारतीय मडहला कांग््ेस की राष््््ीय
समन्ियक एिं चरखी दादरी
लोकसभा की राष््््ीय पय्ािेक््क
पूिा चड््ा मुख्य अडतडथ के र्प मे्
शाडमल हो्िी। 

कवद््ाक्थययो् को कसखाए
प््ाथकमक उपचार के गुर
तोशाम। िीर शहीद ईश््र डसंह
रािकीय मॉिल संस्कृडत िडरष््
माध्यडमक डिद््ालय मे् डिद््ाड्थायो्
एिं डशक््को् के डलए प््ाथडमक
उपचार प््डशक््ण काय्ाि््म का
शडनिार को डिला रेिि््ाॅस
सोसाइटी डभिानी के सहयोि से
आयोिन डकया िया। इस दौरान
काय्ाि््म मे् पहुंचे डिला रेिि््ास
सोसाइटी के आरसीआईटी मैनेिर
संिय कामरा ने डिद््ाड्थायो् एिं
डशक््को् को प््ाथडमक उपचार के
डिडभन्न पहलुओ् की डिस््ृत
िानकारी दी। 

किक््कत िेरोजगार युवाओ्
को सरकार दे रही िता
तोशाम। सरकार के रोििार
डिभाि ि््ारा चलाई िा रही
बेरोििारी भत््ा योिना / सक््म
युिा योिना के तहत प््देश के
डशड््कत बेरोििार युिाओ् को हर
माह आड्थाक सहायता दी िा रही
है। एसिीएम संदीप कुमार ने
बताया डक उपमंिल रोििार
काय्ालय से डमली िानकारी
अनुसार उपमंिल मे् 3340 युिा
इस योिना का 5506700 र्पये की
धनराडश का प््डत माह लाभ ले रहे
है्। उन्हो्ने बताया डक हडरयाणा
सरकार डशड््कत बेरोििार युिाओ्
को हर महीने बेरोििारी भत््ा दे रही
है। 12िी् पास को 1200, ग््ेिुएट
को 2000 और पोस्ट ग््ेिुएट को
3500 र्पये की धनराडश का प््डत
माह भत््ा डदया िाता है। 

आज स्कूलो् म्े चलाया
जाएगा सफाई अकियान
भिवानी। ग््ामीण डिकास
अडभकरण ि््ारा स्िच्छता ही सेिा
अडभयान के तहत 20 डसतंबर को
सुबह 8 से 9 बिे तक डिला के
चार स्कूलो् म्े सामाडिक संस्थाओ्
ि आमिन के सहयोि से व्यापक
स््र पर सफाई अडभयान चलाया
िाएिा। स्िच्छता अडभयान के
प््त्येक स्थान के डलए नोिल
अडधकारी भी डनयुक्त डकए िए है्।
डिला पडररद ि््ारा दी िई िानकारी
अनुसार लोहार् उपमंिल के िांि
पहाड़्ी स्सथत रािकीय प््ाथडमक
पाठशाला और रािकीय िमाडि मे्
सफाई अडभयान के डलए बीिीपीओ
लोहार् को, बिानीखेड़्ा क््ेत्् के
डमलकपुर के रािकीय िमािि के
डलए बीिीपीओ डभिानी को
डिम्मेदारी सौ्पी िई है।

कदव्यांग िच््ो् को कवतकरत
की स्कूल ड््ैस व जुरािे्
भिवानी। पंिाबी िािृडत मंच ने
प््यास स्पेशल स्कूल मे् लिभि 40
िर्रतमंद डदव्यांि डिद््ाड्थायो् को
स्कूल ड््ेस, िुराब, फल ि
डमठाईयां डितडरत की। पंिाबी
िािृडत मंच के प््धान दश्ान कुमार
डमड््ा ने बताया डक मंच हमेशा
समािसेिा के काय्ा करता रहता है। 

छात््ो् को निामुक्तत और
संस्कारो् की िपथ कदलाई
भिवानी। तोशाम बाईपास स्कूल मे्
डिश्् डहंदू पडररद ि बिरंि दल ने
डिशेर िनिािरण अडभयान
चलाया। आधुडनकता और तकनीक
की अंधी दौड़् के बीच युिा पीढ्ी
को अपनी िड़्ो्, समृद्् सांस्कृडतक
परंपराओ् और नैडतक मूल्यो् से
िोड़्ने के उद््ेश्य से आयोडित
काय्ाि््म मे् डिद््ाड्थायो् ने बढ्-
चढ्कर भाि डलया। छात््-छात््ाओ्
को नशे और बुरी संित से दूर रहने
तथा श््ीसनातन संस्कारो् को
अपनाने की शपथ डदलाई। डिला
मंत््ी िोपाल तंिर ने कहा डक माता-
डपता, िुर्िनो् ि बुिुि््ो् का आदर
ही डकसी भी व्यस्कत की िास््डिक
सफलता और उन्नडत की पहली
सीढ्ी है। 

नंदोत्सव मे् ववद््ाव्थियो् ने ‘मच गया
शोर सारी नगरी मे्’ से मचाई धूम

लिलिि हाि्टस पब्लिक स्कूि ने धूमधाम से मनाया नन्दोत्सव
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डलडटल हाट्ास पस्ललक स्कूल की चतुथ्ा
ि आठिी कक््ा के बच््ो् ने ‘मच िया
शोर सारी निरी मे्’ िीत पर सुंदर नृत्य
डकया, िैसे देख ऐसा लि रहा था मानो
ि््ापर युि डफर से िीडित हो उठा हो।
सारा िातािरण िोकुलमय, भस्कतमय
हो िया और पुरा प््ांिण ताडलयो् से िुंि
उठा, मौका था नंदोत्सि का, डिसमे्
डिद््ाड्थायो् ने अदभुत एिं आलौडकक
प््स््ुडतयां दी। काय्ाि््म का शुभारम्भ
िोिीिाला मंस्नदर के महंत िेदनाथ
महाराि ि िोहड़्ीिाला प््ाचीन हनुमान
मस्नदर के महन्त चरणदास महाराि के
साडनध्य मे् मुख्यडतडथ हडरयाणा राज्य
बाल अडधकार संरक््ण आयोि की
चेयरपस्ान तृस्पत श्योराण, सीबीएलयू
की रडिस्ट््ार िॉ. भािना शम्ाा, ससं्था
चेयरमैन ड््तलोकचन्द िोयल ि रमेश
हेतमपुडरया ने लड््् िोपाल, डशक््ा की
देिी मां सरस्िती ि भििान श््ीिणेश
के सम्मुख ि््ीप प््ज््िलन ि माल्याप्ाण
से हुआ।

खभवानी। प़़खतभागी खवद़़ाख़थायो़ को पुिस़कृत किते अखतखथ व नंदोत़सव मे़ प़़स़़ुखत देते खवद़़ाथ़़ी।    फोटो : हखरभूखम

‘अकाल मृत्यु वो मरे
जो काम करे चंडाल

का, काल उसका क्या
बिगाड्े जो भक्त हो

महाकाल का’

600 कवद््ाक्थययो् ने कवकिन्न सांस्कृकतक काय्यि््मो् मे् प््स््ुकत दी 
इस अवसर पर उपाध्यक्् गिगि देवी, आन्नद
प््काश िोयल, महासगिव संजय िोयल, प््बंध
गनदेशक पवन िोयल व भावना िोयल ने भी लड्््
िोपाल, मां सरस्वती व भिवान श््ीिणेश की
पूजा अि्चना की। स्कूल के िेयरमैन ग््िलोकिन्द
िोयल ने अगतगियो् को स्वाित गकया। नंदोत्सव
मे् ितुि्च व आठवी कक््ा के लिभि 600
गवद््ाग्िचयो् ने गवगभन्न सांस्कृगतक काय्चक््मो् मे्
अपनी प््स््ुगत दी। ितुि्च कक््ा के देव, गहमांशी,
मीनल, गरग््ि, वंगशका, देवांश, र्द्् सोनी, ने ‘मै
निना मोहन दे नाल’, आरोही, दृग््ि, गदव्यांशी,
इशु, ध््ुव, छगव, गसवांिी ने ‘तु राजा की
राजदुलारी’, भव्य, भूगम, परी, गसया, गदया,
मृदलुा, ने ‘इधर भी ईश््र’, युि, काग्तचक, एलेक्स,
गहमांश, मगनक ने ‘फूल गबखेरो निर मे्’ आगद
िीतो् पर मनमोहक नृत्य गकया। कक््ा आठवी के
हग्षचका, जानवी, वंश भट््ी, रजत शम्ाच, गनगध,

गहमांशी, िुन्जन, गदपांशी, अगदगत, ग््पयांसी ने
‘अकाल मृत्यु वो मरे, जो काम करे िंडाल का,
काल उसका क्या गबिाड्े जो भक्त हो महाकाल
का’ व ‘राधा के संि’, इनाया, इगशका, तान्या,
तनवी, मानवी, आरवी, गहमांशी ने ‘कृष्ण
लीला’, सातवी कक््ा के हग्षचता, जानवी, पगरगध,
अनन्या, गरग््ि, तमन्ना, तन्नु, यगशका, दक््, दृष,
नायरा, तेजस्वी ने ‘मेरे घर राम आये है’ आगद
िीतो् पर मनमोहक नृत्य प््स््ुत गकए। महन्त
वेदनाि व महन्त िरणदास ने कहा गक भिवान
श््ीकृष्ण भारतीय संस्कृगत के पुरोधा व सरंक््क
िे, उनके जन्म को नन्दोत्सव के र्प मे् मनाया
जाना भारतीय संस्कृगत का महापव्च है। गवद््ालय
प््बंधकागरणी सगमगत ने अगतगि को स्मृगत गिन्ह
व प््गतभािी बच््ो् को पुरस्कार देकर सम्मागनत
गकया। पवन िोयल व भावना िोयल ने अगतगियो्
व उपस्सित अगभभावको् का आभार जताया। 

ये रहे मौजूद
इस अरसर पर नजला बाल
संरक््ण अनधकारी नरेन्द्् जांगड्ा,
नजला बाल सुरक््ा सनमनत के
अध्यक्् प््दीप नसंह, सदस्य
सतेन्द्् नसंह, धीरज सैनी, रामदेर
तायल, हनरयाणा प््ाइरेट स्कूल
एसोनसयेशन के प््धान
रामअरतार शम्ाव, अनमत डागर,
यनतंदर नाथ, सतीश, सत्यनारायण
नमत््ल, रमेश नसंगल, प््बंधक
सतीश गोयल र रनर गोयल,
ननदेनशका एश््य्ाव नसंघल,
ननदेशक रामानन्द नसंगल, राहुल
गोयल, नरनय गोयल, ननश््ल
गोयल, साक््ी गोयल प््ाचाय्व दीपक
जोशी, उप-प््ाचाय्व मनमोहन
चारला, प््ाचाया्व रीना सेठ, भारना,
रेखा, महेष््ा, सोननया खेमका,
रक्शम, नीरज, श्याम सुन्दर,
अनमत आनद उपक्सथत रहे।

एसडीएम काय्ायलय नए िवन मे् स्थानांतकरत

नए लघु सरचवालय िे् शुर् हुई प््शासरनक काय्ाालयो् की रशफ्टिंग
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

डिले म्े लंबे समय से डनम्ााणाधीन
नए लघु सडचिालय भिन मे् अब
प््शासडनक काय्ाालयो् को
स्थानांतडरत करने की प््ड््िया शुर्
हो िई है। नए भिन मे् एसिीएम
काय्ाालय का संचालन शुर् कर
डदया। एसिीएम िॉ. िीरे्द्् डसंह ने
अपना काय्ाालय नए लघु
सडचिालय मे् डशफ्ट कर डलया है।
िही् अन्य डिभािो् के काय्ाालय भी
नए भिन मे् स्थानांतडरत डकए िाने
की तैयारी है। काय्ाालयो् के एक ही
पडरसर मे् आने से प््शासडनक
कामकाि को व्यिस्सथत करने के
साथ आमिन को भी सुडिधाएं

डमलने की उम्मीद है। नए लघु
सडचिालय के डनम्ााण का टे्िर
िनिरी 2022 मे् अलॉट डकया िया
था। डनम्ााण काय्ा को िनिरी

2024 तक पूरा करने का लक्््य
डनध्ााडरत डकया था, हालांडक तय
अिडध मे् भिन का काम पूरा नही्
हो सका। इसके बाद डनम्ााण की

समय सीमा कई बार बढ्ाई िई।
करीब 72 करोड़् र्पये की लाित से
तैयार डकए भिन मे् प््शासडनक

डिभािो् के डलए आधुडनक
सुडिधाओ् के साथ काय्ाालयो् की
व्यिस्था की िई है। 

चरिीदादरी। नए लघु सखचवालय मे़ खशफ़ट खकया जा िहा एसडीएम काय़ाालय का सामान।

नया लघु सकचवालय चार मंिजला
नया लघु सनचरालय बेसमे्ट के अलारा चार मंनजलो् राला भरन है, नजसमे् नरनभन्न
प््शासननक नरभागो् के काय्ावलयो् के नलए करीब 90 कमरो् का ननम्ावण नकया गया
है। सभी प््मुख काय्ावलय एक ही पनरसर मे् संचानलत होने से अनधकानरयो् और
कम्वचानरयो् के बीच समन्रय बेहतर होने की संभारना है। रही् लोगो् को एक ही
पनरसर मे् कई प््शासननक सेराएं उपलब्ध हो सके्गी। भरन मे् नरभागो् के नलए
अलग-अलग स््र पर व्यरस्था की गई है। ग््ाउंड फ्लोर पर एसडीएम काय्ावलय
स्थानपत नकया है। पहली मंनजल पर डीसी काय्ावलय और दूसरी मंनजल पर एडीसी
काय्ावलय के नलए स्थान ननध्ावनरत नकया है। तीसरी मंनजल पर पुनलस अधीक््क
काय्ावलय संचानलत नकया जाएगा। जनररी 2022 मे् ट्ेडर अलॉट होने के बाद शुर्
हुआ ननम्ावण काय्व तय समय सीमा मे् पूरा नही् हो पाया। कई बार समय बढ्ाए जाने
के बाद अब भरन तैयार हुआ है। शुक््रार को एसडीएम काय्ावलय के स्थानांतरण
के साथ नए लघु सनचरालय का उपयोग शुर् हो गया। अब चरणबद्् तरीके से
अन्य नरभागो् को भी यहां स्थानांतनरत नकए जाने की प््न््कया आगे बढ्ेगी।

न्यूज डायरी
‘श््ीमद््ागवत कथा मानव कल्याण का श््ेष्् माग्य’
भिवानी। गांर बापोड्ा क्सथत माईराला मंनदर पनरसर मे् ग््ामीणो् र सम्पूण्व
जीर जगत की सुख, शांनत एरं समृन््द की मंगल कामना को लेकर सात
नदरसीय श््ीमद््ागरत कथा महायज्् का भव्य आयोजन नकया जा रहा है।
कथाव्यास पंनडत बृजमोहन कौनशक ने भगरान श््ीकृष्ण र माता र्कमणी
के नरराह का अत्यंत मनमोहक र संजीर रण्वन नकया। कथाव्यास पंनडत
बृजमोहन कौनशक ने कहा नक श््ीमद््ागरत कथा केरल एक धान्मवक ग््ंथ
नही्, बक्लक मानर जीरन को सही नदशा नदखाने राला साक््ात ईश््र र्प है,
नजसके श््रण मात्् से मनुष्य के जीरन के समस्् पापो् और कष््ो् का
ननरारण होता है। रत्वमान समय मे् भागरत कथा समाज मे् आपसी प््ेम,
भ््ातृत्र और शांनत का प््सार करती है। जो मनुष्य ननष्काम भार से भगरान
की भक्कत और कथा का आश््य लेता है, उसके जीरन मे् सदा सुख और
समृन््द का रास रहता है। सुनील शम्ाव ने बताया नक धान्मवक अनुष््ान को
सुचार् एरं व्यरक्सथत र्प से संपन्न कराने के नलए माई राला मंनदर सनमनत
के सदस्य राजे्द्् शम्ाव, कृष्ण, गोपाल, नरीन, नजतेन्द््, परन, सतबीर और
धम्वरीर ननरंतर अपनी नन:स्राथ्व सेराएं प््दान कर रहे ह्ै।

राजयोग का कनयकमत अभ्यास करने की प््ेरणा दी 
तोशाम। जुई क्सथत प््जानपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय नरश््नरद््ालय सेराके्द््
पर नरशेष आध्याक्तमक काय्वक््म का आयोजन नकया गया। इस काय्वक््म मे्
गुर्ग््ाम से पहुंची बीके संतोष ने उपक्सथत मनहलाओ् तथा पुर्षो् को
परमात्मा के सत्यस्रर्प और उनकी सर्वशक्कतयो् के बारे म्े नरस््ार से
माग्वदश्वन नदया। सेराके्द्् प््भारी बीके ननम्वला ने गुर्ग््ाम से आई् बीके
संतोष का मस््क पर नतलक लगाकर और पुष्प भे्टकर भारभीना स्रागत
र अनभनंदन नकया। सत्संग के दौरान बीके संतोष ने परमात्मा से अटूट
संबंध और नरश््ास बनाए रखने पर जोर नदया। उन्हो्ने कहा नक परमात्मा
अपने बच््ो् की हर कदम पर मदद करने के नलए तत्पर रहते ह्ै,
आरश्यकता केरल सच््े मन से उन पर भरोसा करने की है। उन्हो्ने
उपक्सथत श््द््ालुओ् को दैननक जीरन मे् राजयोग का ननयनमत अभ्यास
करने की प््ेरणा दी, तानक मन मे् सकारात्मकता और शांनत बनी रहे।

आिा वक्कस्य को कनयकमत कनगरानी की कदलवाई िपथ
भिवानी। नसनरल सज्वन डॉ. रघुबीर शांनडल्य के आदेशानुसार तथा उप
नसनरल सज्वन डॉ. सुमन नरश््कम्ाव के माग्वदश्वन मे् प््ाथनमक स्रास्थ्य के्द््
नंदगांर मे् आशा काय्वकत्ावओ् के नलए कुष्् (लेप््ोसी) एरं टीबी रोग से
संबंनधत नरशेष प््नशक््ण नशनरर का आयोजन नकया। काय्वक््म के दौरान सभी
आशा काय्वकत्ावओ् को समाज को कुष्् रोग से मुक्त बनाने और ननयनमत
ननगरानी रखने की शपथ भी नदलाई गई। प््नशक््ण के दौरान नचनकत्सा
अनधकारी डा. अनमत ग््ेराल ने कहा नक कुष्् रोग कोई लाइलाज या
छुआछूत की बीमारी नही् है। समय पर सही पहचान और एमडीटी (मल्टी
ड््ग थेरेपी) के ननयनमत सेरन से यह बीमारी पूरी तरह ठीक हो जाती है। 

क््ेत््वाद से िाहर नही् कनकल सकती कांग््ेस: िेदी
चरखी दादरी। सामानजक न्याय एरं अनधकानरता मंत््ी कृष्ण कुमार बेदी ने
कहा नक मुख्यमंत््ी नायब नसंह सैनी ने बड्ा नदल नदखाते हुए सफाई
कम्वचानरयो् की सभी मांगो् पर सहमनत देकर आंदोलन को शांनतपूण्व ढंग से
समाप्त कराया। उन्हो्ने कहा नक कांग््ेस कभी पनररारराद, जानतराद और
क््ेत््राद से बाहर नही् ननकल सकती। उनका संकल्प केरल भाई-
भतीजाराद और अपने पनररारो् को नटकट र पद नदलाने तक सीनमत है। 
मंत््ी बेदी शुक््रार देर शाम दादरी के रेस्ट हाउस पहुंचे थे। यहां भाजपा

नजलाध्यक्् राष््््दीप परमार की अगुराई मे् आयोनजत काय्वक््म के दौरान
सामानजक संगठनो् और सफाई कम्वचानरयो् ने उनका स्रागत नकया। इस
दौरान पत््कारो् से बातचीत करते हुए मंत््ी ने कहा नक कांग््ेस मे् नपता
नरधायक या सांसद है् तो बेटे को पद नदलाने की होड् मची है। 

किव धनुष टूटते ही गूंजा श््ीराम का जयघोष 
चरखी दादरी। नरद््ा नरहार शंकर कॉलोनी मे् आयोनजत 10रे् श््ीगणेश
जन्मोत्सर के पांचरे् नदन श््द््ा, भक्कत और संस्कृनत का संगम देखने को नमला।
काय्वक््म मे् कॉलोनी के बच््ो् ने धान्मवक भजनो् और गीतो् की भारपूण्व प््स््ुनतयां
दी। मुख्य आकष्वण सीता स्रयंरर, श््ीराम द््ारा नशर धनुष भंग और परशुराम-
लक्््मण संराद की लीला रही। स्रयंरर मे् अनेक राजा-महाराजा नशर धनुष को
नहला तक नही् सके। गुर् नरश््ानमत्् की आज््ा से श््ीराम ने सहज भार से धनुष
उठाकर भंग कर नदया। धनुष टूटते ही पंडाल श््ीराम के जयघोष से गंूज उठा।
माता सीता ने श््ीराम के गले म्े ररमाला डालकर स्रयंरर पूण्व नकया। 

काय्यिाला मे् हकरयाणवी संस्कृकत की छटा किखेरी
चरखी दादरी। संस्कृनत मंत््ालय के अंतग्वत सांस्कृनतक संसाधन एरं
प््नशक््ण के्द्् हैदराबाद की ओर से 7 से 16 नसतंबर तक सांस्कृनतक
नरनरधता नरषय पर राष््््ीय काय्वशाला आयोनजत की। काय्वशाला मे् देश के 14
राज्यो् से कक््ा पहली से 12री् तक के नशक््को् ने भाग नलया। हनरयाणा से 15
नशक््को् ने सहभानगता करते हुए प््देश की समृद्् लोक संस्कृनत, परंपराओ्
और सांस्कृनतक नररासत की प््भारशाली प््स््ुनत दी। हनरयाणा की ओर से
शानमल नशक््को् म्े राज्य नशक््क अराड््ी राजेश फौगाट भी रहे। रत्वमान मे्
राजकीय प््ाथनमक पाठशाला अकोदा नजला महे्द््गढ् म्े काय्वरत राजेश
फौगाट ने काय्वशाला मे् सहभानगता के माध्यम से चरखी दादरी और
महे्द््गढ् नजले का नाम राष््््ीय मंच पर रोशन नकया। 

कजलेिर मे् 25 जगह लगे्गे सेवा सेतु किकवर
भिवानी। प््धानमंत््ी  नरे्द्् मोदी के सार्वजननक जनसेरा के 25 साल पूरे
होने के उपलक्् म्े देशभर मे् शुर् नकए गए सेरा संकल्प अनभयान के तहत
डीसी सानहल गुप्ता के माग्वदश्वन मे् नजले के नरनभन्न ब्लॉको्, शहरी स्थानीय
ननकायो् तथा महाग््ाम/बड्े गांरो् म्े 15 अक्टूबर तक कुल 25 सेरा सेतु
नशनरर आयोनजत नकए जाएंगे। इन नशनररो् के माध्यम से आमजन को
नरनभन्न सरकारी सेराओ् एरं योजनाओ् का लाभ उपलब्ध करराया जाएगा।
डीसी ने इन नशनररो् के आयोजन हेतु संबंनधत उपमंडल अनधकानरयो् को
नोडल अनधकारी ननयुक्त नकया गया है।

कखलाड्ी खेल िावना से खेले्: धूपड्
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

युिाओ् को नशे िैसी सामाडिक
बुराई से दूर रखने तथा उन्हे् खेलो् से
िोड़्ने के उद््ेश्य से सेिा संकल्प
काय्ाि््म के तहत आयोडित की िा
रही नमो ड््िकेट लीि एनसीएल-
2026 का आिाि डकया िया।
डिला स््रीय प््डतयोडिता 19
डसतंबर से 24 डसतंबर तक डभिानी-
हांसी माि्ा स्सथत आरपीएस ड््िकेट
ग््ाउंि मे् िारी है।  प््डतयोडिता का
शुभारंभ हडरयाणा डिद््ालय डशक््ा
बोि्ा के अध्यक्् शंकर धूपड़् ने
डकया। काय्ाि््म की अध्यक््ता
डभिानी डिधायक घनश्याम सर्ााफ
ने की। मुख्यडतडथ डशक््ा बोि्ा के

अध्यक्् शंकर धूपड़् ि काय्ाि््म
अध्यक्् डिधायक घनश्याम सर्ााफ
ने कहा डक डखलाड्ड़यो् को खेल
खेल की भािना से खेलना चाडहए।
उन्हो्ने कहा डक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के िन्मोत्सि पर नमो ड््िकेट
लीि आयोडित की िा रही है यह
डखलाड्ड़यो् के अंदर सद््ािना को
तो िन्म देिी। साथ मे् इस टून्ाामे्ट

का उद््ेश्य यही है डक युिाओ् को
खेल के माध्यम से नशे से दूर रखा
िाए। इस अिसर पर श््ी कृष्ण कृपा
िीओ िीता पडरिार डभिानी के
अध्यक्् नरेश आहूिा, महा सडचि
डिनोद छाबड़्ा, बृिेश िािला,
स्िाित अध्यक्् मुकेश रहेिा,
डशक््ाडिद मुरलीधर शास््् ्ी आिद
मौिूद रहे।

खभवानी। खिलाख़ियो़ का पखिचय लेकि मैच शुऱ किवाते हुए।

n नमो ख़़िकेट लीग एनसीएल-
2026 का आगाज हुआ

राजकीय वमावव नाथूवास में वितंंकला
और भाषण पंंवियोवििा करवाई

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

सेिा संकल्प अडभयान को लेकर
िांि नाथुिास स्सथत रािकीय
िमाडि मे् दो डदिसीय डिडिध
काय्ाि््मो् का आयोिन डकया िया।
बच््ो् के बीच डचत््कला, भारण
प््डतयोडिता ि प््दश्ानी का आयोिन
करिाया िया, डिसमे् डिद््ाड्थायो् ने
डिकडसत भारत के सपने को साकार
करने मे् अपनी भूडमका के
कल्पनाओ् के रंि भरे। 

डिद््ालय की प््ाचाय्ाा डबन्दु के
डदशा-डनद््ेशन मे् आयोडित इन
काय्ाि््मो् के तहत डिद््ाड्थायो् की

रचनात्मकता और अडभव्यस्कत
क््मता को बढ्ािा देने के डलए
प््डतयोडिताएं आयोडित की िई्।
डिद््ालय स््र पर इस संपूण्ा
अडभयान की देख-रेख नोिल
अडधकारी अच्ाना, मुकेश और
डिनीता की देख-रेख मे् संपन्न कराई
िई। काय्ाि््म के तहत 17 डसतंबर
को डिद््ाड्थायो् के डलए डचत््कला

प््डतयोडिता का आयोिन डकया
िया, डिसमे् बच््ो् ने अपनी
कलात्मक प््डतभा का प््दश्ान डकया।
पीटीआई डबरे्द्् डसंह घणघस ने
बताया डक डचत््कला प््डतयोडिता मे्
काफी प््थम, साक््ी रंिा ड््ितीय ि
सोनाक््ी तृतीय रही। िही् भारण
प््डतयोडिता मे् मुस्कान प््थम, नव्या
ड््ितीय ि ईशांत तृतीय रही। 

n खचत़़कला प़़खतयोखगता मे़ काफी
प़़थम और साक़़ी रंगा ख़़ितीय रही

111 फुट ऊंचा महाराजा अग््सेन का
ध्वज किवानी मे् िरेगा नई उमंग

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

11 अक्तूबर को आयोडित होने
िाली महारािा अग््सेन ियंती के
उपलक्््य मे् डभिानी मे् आयोडित
होने िाले काय्ाि््मो् की कड़्ी मे् 27
डसतंबर को रोहतक रोि स्सथत श््ी
अग््सेन भिन मे् आयोिन होने िा
रहा है। 

श््ी अग््सेन ट््स्ट डभिानी के
प््धान रामदेि तायल, महासडचि
सुरे्द्् िैन तथा संस्थापक ट््स्टी
डिियडकशन ने शडनिार को
िानकारी देते हुए बताया डक इस
अिसर पर अग््सेन भिन मे् 111

फुट ऊंचा   महारािा अग््सेन का
ध्िि फहराया िाएिा। ट््स्ट के
पदाडधकाडरयो् ने बताया डक डभिानी
डिसे हडरयाणा की काशी भी कहा
िाता है, उसमे् एक ई्ट और एक
र्पया के सहयोि स े डनड्मात यह
अग््सेन भिन डनरंतर प््िडत और
समाि सेिा का के्द्् बनता िा रहा
है। उन्हो्ने कहा डक 27 डसतंबर को
प््ात: 11 बिे आयोडित होने िाला
ध्ििारोहण ि पौधारोपण काय्ाि््म
इस भिन की प््डतष््ा मे् चार चांद
लिाएिा।  रामदेि तायल, सुरे्द्् िैन
ि डििय डकशन ने बताया डक इस
समारोह म्े एडशया की प््डसद््
उद््ोिपडत एिं डहसार से डिधाडयका
साडित््ी डिंदल बतौर मुख्य अडतडथ
डशरकत करे्िी। उन्हो्ने कहा डक
साडित््ी डिंदल डभिानी की

n अग़़सेन भवन मे़ 27 को फहराया
जाएगा 111 फुट ऊंचा महाराजा
अग़़सेन का ध़वज : तायल

क््िकेट मे् चरखी दादरी की
टीम ने रोहतक को हराया

हरिभूरि न्यूज :बाढड़ा

पंचकूला खेल स्टेडियम मे् 16 से
18डसतंबर तक आयोडित राज्य
स््रीय लड़डकयो् की ड् ्िकेट
प््डतयोडिता मे् डिला चरखी दादरी
की टीम ने रोहतक को हरा कर प््थम
स्थान प््ाप्त डकया। 

डििेता टीम की डखलाड्ड़यो् का
िांि काकड़ौली मे् पहुंचने पर भव्य
स्िाित डकया िया।  ड््िकेट टीम
कोच भूपे्द्् डसंह िीपीई ने िानकारी
देते हुए बताया डक राज्य स््रीय
ड््िकेट टून्ाामे्ट का फाइनल मैच
रोहतक ि  चरखी दादरी के बीच

खेला िया। डिसमे् चरखी दादरी की
टीम ने दीडपका ि धनिर्ाा  की स्सपन
िे्दबािी की मदद से रोहतक की
टीम को आठ ओिर मे् मात्् 40 रन
पर ऑल आउट करते हुए इस
फाइनल मैच को मानिी ि िैनल
की शानदार बल्लेबािी की बदौलत
नौ डिकेट से िीत कर प््डतयोडिता
को अपने नाम डकया। स्पध्ाा के
फाइनल मैच मे् दीडपका को मैन
ऑफ द मैच ि मानिी को मैन ऑफ
द सीरीि के डकताब से निािा िया।
शहीद मनफूल डसंह रािकीय िडरष््
माध्यडमक डिद््ालय ि ग््ाम पंचायत
काकिोली सरदारा ने डििेता
डखलाड़ियो् का ढोल निाड़ो् के साथ
फूल मालाएं पहना कर भव्य
स्िाित डकया। 

n खिलाख़ियो़ का गांव काकिौली मे़
पहुंचने पर खकया भव़य स़वागत
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पीएि श््ी स्कूल के रनिीक््ण के दौिान छात््ाओ् से रिली् आयोग की उपाध्यक्् िीना पििाि
हरिभूरि न्यूज :बिानीखेड्ा

राजूय मरहला आयोग की उपाधूयकूू
मीना परमार ने कसूबा बवानीखेड़ूा
सूसथत शरनवार को पीएम शू ूी
राजकीय कनूया वररषूू माधूयरमक
रवदूूालय और ठाकुर शंभू रसंह
राजकीय कनूया महारवदूूालय का
रनरीकू ूण रकया। उनूहोूने दोनोू
रशकूूण संसूथानोू मेू ककूूाओू मेू
जाकर छािूूाओू से बात की और
उनको कड़ूी मेहनत कर उचूू
मुकाम हारसल करने के रलए
पू ूे ररत रकया। उनूहोूने कहा रक
छािूूाओू को रकसी भी पू ूकार से

डरने या घबराने की आवशूयकता
नहीू है। राजूय मरहला आयोग
हमेशा उनके साथ खड़ूा है। इस
दौरान उनूहोूने शौचालयोू की
सूवचूछता व पररसर मूे सफाई

वूयवसूथा देखी, जो रक सही रमली।
इस पर उनूहोूने सूकूल व कॉलेज
मुरखयाओू के कुशल पूूबंधन की
सराहना की। सूकूल पूूाचायूाि आनंद
शमूाि और कॉलेज पूूाचायूि पू ूवीण

कुमार मीना परमार का बुकेूू भेूट
कर सूवागत रकया। छािूूाओू को
अपना संदेश देते हुए मरहला
आयोग की उपाधूयकूू मीना परमार
ने कहा रक पूूधानमंिूूी शूूी नरेूदू ू

मोदी के सावूिजरनक जनसेवा के
25 वरूि पूरा होने के उपलकूूूय मेू 17
रसतंबर से 17 अकूटूबर तक सेवा
संकलूप अरभयान चलाया जा रहा
है। उनूहोूने छािू ूाओू से इस

अरभयान मूे अपने रशकूूण संसूथान
के साथ-साथ आसपास पररवेश मूे
सूवचूछता अरभयान चलाने व
पौधारोपण करने का आहू ूान

रकया। उनूहोूने कहा रक हमूे समाज
व राषूूू ू सेवा के पूूरत समरूपित रहना
चारहए। देश की उनूनरत युवा वगूि
का रवशेर योगदान होता है।

उनह्ोि् ेकहा रक प्ध्ािमंि््ी   िरनेद्् ्मोदी ि ेपािीपत से िटेी िचाओ िटेी पढ्ाओ की शरुआ्त
कर मरहला अरधकारो ्को िढ्ावा रदया ह।ै पीएम मोदी क ेितेतृव् मे ्कनेद्् ्सरकार व राजय् मे्
मखुय्मिं््ी श््ी िायि रसहं सैिी क े ितेतृव् मे ् हररयाणा सरकार िरेटयो् व मरहलाओ् को
आतम्रिभ्यर ििाि ेपर काम कर रही ह।ै पचंायती राज वय्वसथ्ा मे ्मरहलाओ ्को 50 प्र्तशत
आरक््ण दकेर उिकी प्र्तष््ा को िढ्ावा रदया ह।ै मरहलाओ ्को सव्ावलंिी ििाि ेक ेरलए दीि
दयाल लाडो लक्््मी योजिा, सुकनय्ा समरृ््ि योजिा, लखपरत दीदी, आपकी िेटी हमारी िेटी,
लाडली सामारजक सुरक््ा भत््ा, हररयाणा मातृ शस्कत उद्र्मता योजिा, मुखय्मिं््ी मरहला रिम्ायण
श्र्मक समम्ाि योजिा, कन्यादाि योजिा, वाहि चालक प््रशक्ण् व ड््ोि दीदी आरद
कलय्ाणकारी लागू की है,् रजिका सीधा लाभ मरहलाओ् को रमल रहा है।

सरकार बेभियो् व मभहलाओ् को बढ्ा रही आगे उत्पीड़्न पर डॉयल-112 पर सूचना दंे
उन्हो्िे छाि््ाओ् से आह््ाि करते हुए कहा रक वे रिडरता के साथ अपिी पढ्ाई
करे्। रकसी भी प््कार से शोषण या उत्पीडऩ पर डॉयल 112 पर सूचिा दे्। छाि््ाएं
राज्य मरहला आयोग मे् भी अपिी रशकायत दे सकती है्, आयोग रशकायतो् पर
तुरंत संज््ाि लेता है।

भनरीक््ण के दौरान ये रहे मौजूद
इस अवसर पर िीईओ सते्द्् रसंह, जगन्िाथ महता, िलवाि तंवर, रविीत

तंवर, अशोक परमार, संजय वम्ाय, ििवारी लाल व पवि महता सरहत अिेक
गणमान्य िागररक व स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

बवानीखेड़ा। रनिीि्ण् के दौिान छात््ाओ् से बातचीत किती् आरोग की उपाध्रि्।्

विधायक ि नप चेयरपर्सन प््विवनवध ने नावरयल फोड्कर विकार काय्स करिाए शुर्

तीन वार््ो् को नप की सौगात, साढ्े
सात करोड् से लगे्गे ववकास को पंख

हरिभूरि नय्जू:रभिानी

शरनवार को नगरपरररद ने वाडूि
सखंयूा एक, दो व तीन (सेकटूर
13,23 व राजीव कॉलोनी ) के
रलए रदल खेाल कर रवकास कायूूो
क े रलए धन बरसाया। इन तीनोू
कॉलोरनयो ू के रवकास कायूूो के
रलए करीब साढे सात करोड़ ूरपूये
की लागत से  कायूि करवाए जाएंग।े
रवधायक घनशूयाम सरूािफ व
नगरपरररद के चयेरपसूिन पूूरतरनरध
भवानी पूूताप रसंह ने  इन तीनोू
कॉलोरनयो ू  क े  साढ ेसात करोड़ू
रूपये के रवकास कायूूो का
नाररयल फोड़ूकर शूूी गणेश
करवाया।  इस अवसर पर वाडूि

सखंयूा एक क ेपारूिद सयूाूि तंवर, दो
क ेपारूिद पारूिद संदीप यादव व वाडूि
सखंयूा 3 क ेपारूिद अरभरेक दुगगूल
ने रवधायक सरूािफ व नप
चयेरपसूिन पूूरतरनरध का सवूागत
रकया तथा वहां पर मौजदू सभी
लोगोू का मुंह मीठा करवाया।
नगरपरररद दूूारा तैयार करवाए गए
बुसूटरोू को सेकूटर को समरूपित
रकया गया। 1523 से लेकर 1324
तक की सड़ूक, पॉलटेसूकनक

कॉलजे के सामने तथा इसक ेदसूरी
तरफ से रनकलने वाली सड़कू का
रनमाूिण करवाया जाना,वृदूूाशूूम से
लकेर बुसटूर तक की सड़कू तथा
राजीव कॉलोनी चौक स े लकेर
बॉसूकसंग कूलब की सड़ूक का
रनमाूिण करवाया जाना शारमल है।
इसी तरह वाडूि सखंयूा एक के
बाररश क े पानी की रनकासी के
रलए लाइन,रवकर सैकूशन की
बरसाती पानी की रनकासी क ेरलए

लाइन दबान ेक ेकायूि का शभुारभं
करवाया गया है। सैकटूर 23 की
बाकी बची सभी गरलयोू का
रनमाूिण कायूि करीब ढाई करोड़ू
रपूये की रारश स े करवाया जाना
शारमल ह।ै  रवधायक के समकूू

दरूरत पानी व सपलूाई का कम पानी
पहंुचने की रशकायत की,रजस पर
रवधायक ने ततूकाल पसूबलक हेलथू
व हुडूूा के अरधकाररयोू स े बात
करके समसूया का ततूकाल
समाधान करवाने क ेरनदूूशे रदए।

भभवानी। किोड्ो् र्परे की रोिनाओ् का रिलान्रास किते रविारक सि्ायफ व नप
चेरिपस्यन प््रतरनरि भवानी प््ताप। फोटो : हभिभूिम

कोई गली निी् रिेगी कच््ी: भवानी
िगरपररषद के चेयरपस्यि प््रतरिरध भवािी प््ताप रसंह िे िताया रक
शरिवार को सेक्टर 13,23 व राजीव कॉलोिी के करीि साढे सात करोड्
र्पये के रवकास काय््ो का श््ीगणेश करवाया है। इस   दौराि रवधायक
घिश्याम सर्ायफ की मौजूदगी मे् उक्त रवकास काय््ो का िाररयल फोड्कर
शुभारंभ करवाया गया है। उन्हो्िे िताया रक िगरपररषद रकसी भी इलाके
मे् कोई भी गली कच््ी िही् रहिे देगी। िशत््े जिता उिको कच््ी गरलयो्
के िारे म्े जािकारी दे। वे मौके पर जाकर उसको पक््ा करवािे का
प््ोपजल तैयार करवाया जाएगा। शहर मे् कोई भी गली कच््ी िही् रहेगी।
सभी गरलयां पक््ी होिे के िाद स्वच्छता को पंख लग जाएंगे।

रवधायक घिश्याम सर्ायफ िे कहा रक पीएम िर्ेद् ् मोदी की अगुवाई म्े
देश आगे िढ रहा है। उिके िेतृत्व म्े देश िे रवश्् मे् अपिी अलग से
पहचाि ििाई है। वही् प् ्देश के सीएम िायि रसंह सैिी रभवािी रवकास
के रलए रदल खेालकर िजट जारी कर रहे है। रभवािी ही िही् पूरे प् ्देश
मे् रवकास की गंगा िह रही है।  साव् यजरिक काय््ो के रलए सरकारी धि
से लिालि है। 

मोदी की अगवुाई मे ्दशे बढ् रिा ि ैआगे : सर्ाशफ

पार्षद अभिरेक
दुग्गल ने भिधायक
सर्ाषफ ि नप
चेयरपस्षन प््भिभनभध
का स्िागि भकया

साि बड् ेगो-चारागाि बनेग्,े ई-नरकश्ा और नलफट् वाली एबंलुेस् देन ेकी योजना : चयेरमैन 

सड्को् पि पशु छोड्ने पि एफआईआि के साथ लगेगा जुि्ााना: कंबोज
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हररयाणा गौसेवा आयोग के
नवरनयुकतू चेयरमैन रामचंदू ूकंबोज
न े शरनवार को महम रोड सूसथत
शूूीगौशाला टूूसटू मूे रजल े की सभी
45 गोशाला सरमरतयोू की महतूवपूणूि
बठैक ली। बठैक मूे पहंुचन े पर
शूूीगोशाला टूूसटू के पूधूान पुररूोतूमू
दास अगूूवाल सरहत सभी टूूससूटयोू
तथा पशुपालन रवभाग के

उपरनदेशक डॉ. ररवनूदू ू सहरावत ने
पषुपू भूेट कर उनका सूवागत रकया।
इस अवसर पर चेयरमैन ने पयूािवरण
सरंकूूण का सदंशे देत े हएु गौशाला
पूूांगण मेू पौधरोपण भी रकया।

चयेरमैन रामचंदू ूकबंोज ने कहा रक
पूदूशे सरकार गौ संरकूूण और गौ
सवंधूिन के रलए पूरी तरह संकलूपबदूू
ह।ै गोशालाओ ू को आरथूिक रूप से
सुदृढ़ू करने के उदूूेशूय से चारा

अनुदान रारश दो रकसूूो ूमे ूजारी की
जाएगी। 6 महीने की पहली रकसूू
30 रसतंबर तक सीधे गोशालाओू के
बैकू खातो ूमे ूभजे दी जाएगी, जबरक
दूसरी रकसूू 31 माचूि से पहले
उपलबूध करा दी जाएगी। 

इसके अलावा गोशालाओू की
वयूवसूथाओ ूको सगुम बनाने क ेरलए
जलूद ही ई-ररकूशा भी उपलबूध
करवाई जाएगी। उनूहोनू े कहा रक

सड़ूको ू पर बेसहारा घूम रहे गौवशं
को सरुरूूकत आशूूय देन े के रलए
धारमूिक व सामारजक संगठनोू के
सहयोग से पुनवूािस अरभयान
चलाया जाएगा। सड़ूको ू पर छोड़ेू
जान ेवाल ेबसेहारा पशु मारलको ूपर
जमुाूिना लगाने क ेसाथ एफआईआर
भी दजूि की जाएगी। पूूदशे मूे सात बड़ेू
गौ-चारागाह रवकरसत रकए जाएंग,े
जहां गोशालाओू से बचा हुआ

अरतररकूत गोवशं समूमानपूवूिक रखा
जाएगा। गौसेवा आयोग चारा
अनुदान के साथ-साथ सभी
गौशालाओ ू मे ू शडे व अनूय जरूरी
ढांचा तैयार करने की वूयवसूथा
करेगा। गंभीर व घायल पशुओ ू की
तवूररत मदद के रलए बड़ूी गोशालाओू
के साथ रमलकर रलफूट वाली
एबंलुेसू तैयार करने और इसे टोल-
फूूी हेलपूलाइन नंबर 1962 की 24
घटं ेचलने वाली सवेा स ेजोड़नू ेपर
भी योजना तैयार की जा रही है।
पशुपालन रवभाग के उपरनदेशक डॉ.
ररवनदूू ूसहरावत ने कहा रक रजल ेकी
सभी गोशालाओ ूमूे लंपी बीमारी परूी
तरह रनयंिूणू मूे ह।ै 

बेसहािा गोिंश के
पुनि्ाास के रलए
अरभयान चलेगा

गो संरक््ण के नलए िकए जा रिे बेििर प््यास
रवधायक घिश्यामदास सर्ायफ िे कहा रक रभवािी रजला गोवंश के
पुिव्ायस और संरक््ण मे् हरसंभव सहयोग करेगा। उन्हो्िे उल्लेख
रकया रक गोशालाओ् म्े गोवंश की सुरवधा के रलए कई शैड भी
उन्हो्िे रिजी कोष से ििवाए है। 

भभवानी। गोिाला मे् पौििोपण किते गोसेवा आरोग के चेरिमैन िामचंद्् कंबोि व अन्र। 
स्थानीय संस्करण के 

अन्दर के पृष्् पर
र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295154800, 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

न्यूज डायरी

एथलनेटकस् म्े न््पसं कादमा ने िानसल नकया पांचवा ंस्थान
चरखी दादरी। श््ीराम पस्बलक स्कूल कान्हड्ा के आठवी् कक््ा के छाि्् र््पंस
कादमा िे प््देश स््रीय एथलेरटक्स प््रतयोरगता मे् शािदार प््दश्यि करते हुए 1600
मीटर दौड् म्े पांचवां स्थाि हारसल रकया। रजला दादरी का प््रतरिरधत्व करते हुए
र््पंस िे प््देशभर के प््रतभारगयो् के िीच अपिी खेल प््रतभा का प््दश्यि रकया।
उसकी उपलस्बध पर रवद््ालय पररसर मे् खुशी का माहौल रहा। प््रतयोरगता के िाद
रवद््ालय पहुंचिे पर प््ाचाय्य अरमत जाखड्, रशक््को् और रवद््ार्थययो् िे र््पंस का
स्वागत रकया और उसे िधाई दी। प््ाचाय्य अरमत जाखड् िे कहा रक र््पंस िे अपिी
मेहित और प््रतभा के दम पर पहले ब्लॉक एवं रजला स््र पर सफलता हारसल
की और अि प््देश स््र पर पांचवां स्थाि प््ाप्त कर रवद््ालय और रजले का िाम
रोशि रकया है। उन्हो्िे कहा रक ग््ामीण क््ेि्् म्े प््रतभाओ् की कमी िही् है।
रवद््ार्थययो् को िेहतर प््रशक््ण, उरचत सुरवधाएं, माग्यदश्यि और अवसर रमले् तो वे
खेलो् के के््ि्् म्े आगे िढ् सकते ह्ै।

प्द्श्शनी म्े नवद््ान्थशयो ्ने प््स््िु नकए पे््रक प््स््िु 
बवानीखेड़ा। िवािीखेड्ा स्सथत राजकीय मॉडल संस्कृरत वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् प््ाचाय्य रदिेश कुमार के िेतृत्व मे् रवज््ाि प््दश्यिी का आयोजि रकया
गया। प््दश्यिी का आयोजि िीआईएस क्लि के माध्यम से क्लि के माग्यदश्यक
डॉ. अरिल कुमार के रिद््ेशि मे् रकया गया। रवद््ार्थययो् िे रवज््ाि एवं तकिीक से
संिंरधत रवरभन्ि उपयोगी मॉडल प््स््ुत कर अपिी प््रतभा का प््दश्यि रकया। डॉ.
अरिल कुमार िे िताया रक प््दश्यिी का उद््ेश्य रवद््ार्थययो् मे् वैज््ारिक सोच,
रचिात्मकता तथा िवाचार की भाविा को िढ्ावा देिा है। रवद््ार्थययो् िे दैरिक
जीवि और औद््ोरगक क््ेि्् से जुड्े रवषयो् पर मॉडल तैयार रकए। प््दश्यिी मे्
रफरोज और रजशांत िे कक््ा 12वी् िी के अंतग्यत मूि्् रिस्यंदि तथा उसके उत्पादो्
के उपयोग से संिंरधत मॉडल प््स््ुत कर प््थम स्थाि प््ाप्त रकया। पारवेश और
धीरज िे कक््ा 10वी् ए के रवद््ार्थययो् के र्प मे् कारखािा स््र पर काि्यि
अवशोषक रवषय पर मॉडल प््स््ुत कर र््दतीय स्थाि हारसल रकया। 

नतृय् प््नियोनगिा मे ्अंनकिा न ेपाया प्थ्म स्थान
चरखी दादरी। सथ्ािीय जिता महारवद््ालय मे ्सासंक्रृतक प्क्ोष् ्क ेततव्ावधाि मे्
प्र्तभा खोज काय्यक्म् का आयोजि रकया गया। काय्यक्म् का उदे््शय् रवद््ार्थययो ्की
रछपी प्र्तभाओ ् को मचं प्द्ाि करिा और उिकी रचिातम्क क्म्ताओ् को
प््ोत्सारहत करिा रहा। काय्यक्म् मे ् 50 स ेअरधक रवद््ार्थययो ्ि ेउत्साहपूव्यक भाग
रलया। सासंक्रृतक प््कोष् ् क े समनव्यक डॉ. िीरज गग्य ि े िताया रक िृतय्,
कोररयोग््ाफी व गायि प्र्तयोरगता करवाई गई। ितृय् प्र्तयोरगता मे ् अरंकता िे
प्थ्म, प््ीरत ि ेर््दतीय और रिशा ि ेतृतीय सथ्ाि प््ाप्त रकया। गायि प्र्तयोरगता मे्
तर्णा को समम्ारित रकया गया। प्र्तयोरगताओ ्मे ्प््ोफेसर कमल ियि, अरविाश
चौहाि, मयकं डूडी और रवकाश िे रिणा्ययक की भरूमका रिभाई। मंच संचालि
सारहल िवांकरु िे रकया। महारवद््ालय के प््ाचाय्य डॉ. जयवीर रसंह िे रवद््ार्थययो ्को
सिंोरधत करत ेहएु कहा रक इस प्क्ार क ेकाय्यक्म् प्र्तभाओ ्की पहचाि करिे
और उन्हे ्आगे िढ्ि ेक ेरलए उरचत मंच उपलब्ध करािे मे ्सहायक होत ेहै।्

दशेी नपस््ौल व कारिूस सप्लायर नकया नगरफ्िार
चरखी दादरी। दादरी रजला पुरलस की टीम िे रभवािी रजले के गांव खरकड्ी
झांवरी रिवासी युवक से अवैध देशी
रपस््ौल और 10 रजंदा कारतूस
िरामदगी मामले म्े सप्लायर को
रगरफ्तार रकया है। आरोरपत की पहचाि
उत््र प््देश के अलीगढ् रजले के गांव
महगोरा रिवासी अंरकत के र्प मे् हुई
है। पुरलस प््वक्ता योगेश कुमार िे
जािकारी देते हुए िताया रक गत 16
रसतंिर को िस अड््ा चरखी पर गश्त के
दौराि सीआईए स्टाफ दादरी की टीम
को सूचिा प््ाप्त हुई रक अजय रिवासी
खरकड्ी झांवरी (रजला रभवािी) अवैध
हरथयार के साथ िस अड््ा पै्तावास खुद्य
से आगे डोहकी जािे वाले कच््े रास््े
पर खड्ा है। सूचिा रमलते ही पुरलस टीम िे तुरंत मौके पर दरिश दी और वहां से
अजय िामक युवक को कािू रकया। तलाशी के दौराि उसके पास से एक देशी
रपस््ौल तथा 10 रजंदा कारतूस िरामद हुए थे। 

भिवानी। श््ी हररयाणा शेखावाटी ब््ह्मचय्ायश््म सरमरत की िई काय्यकाररणी का
गठि रिर्वयरोध र्प से संपन्ि हो गया है। सरमरत की चुिाव प््र््कया 15 अगस्् को
शुर् की गई थी। रजला ररजस्ट््ार के रदशा-रिद््ेशािुसार चुिाव अरधकारी प््ोफेसर
पवि कुमार द््ारा प््स््ारवत शेड््ूल के तहत िामांकि प््र््कया अपिाई गई और
शुक््वार को अंरतम र्प से सभी िवरिव्ायरचत पदारधकाररयो् की सूची जारी कर दी
गई। इस चुिाव प््र््कया मे् महेश दत्् को अध्यक्् और प््दीप शास््््ी को उपाध्यक््
चुिा गया। जयप््काश शम्ाय को सरचव, सत्यिारायण शम्ाय को सहसरचव और
रविोद शम्ाय को कोषाध्यक्् पद की रजम्मेदारी सौ्पी गई है। इसके अलावा 6
काय्यकाररणी सदस्यो् अरधवक्ता ओमस्वर्प, महेश शम्ाय, मांगेराम शम्ाय, पतराम
शम्ाय, जगिारायण, डा. ररव भीष्म का भी रिर्वयरोध चुिाव रकया गया। इस प््कार
सरमरत मे् कुल 11 सदस्यो् की काय्यकाररणी गरठत की गई। रजसमे् 5 मुख्य
पदारधकाररयो् व 6 सदस्यो् की काय्यकाररणी गरठत हुई है। िवरिव्ायरचत अध्यक््
महेश दत्् िे कहा रक सरमरत के सभी सदस्यो् िे रजस रवश््ास के साथ यह
रजम्मेदारी सौ्पी है, उस पर पूरी रिष््ा और पारदर्शयता के साथ खरा उतरिे का
प््यास रकया जाएगा। सरमरत की गरतरवरधयो् और सामारजक व शैक््रणक काय््ो्
को िई गरत दी जाएगी। चुिाव पररणाम सामिे आिे के िाद सदस्यो् म्े भारी
उत्साह देखिे को रमला। 

शेखावाटी ब््ह्मचय्ाशश््म सनमनि के मिेश दत््
बने अध्यक््, काय्शकानरणी ननन्वशरोि चुनी गई भारिीय संकल्प नदवस पर नवद््ान्थशयो् ने

नकया रचनात्मक प््निभा का प््दश्शन

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

गांव रानीला सूसथत बीसीएम वररषूू माधूयरमक
रवदूूालय मेू भारतीय संकलूप रदवस उतूसाह
और धूमधाम के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर रवदूूालय की रवरभनून ककूूाओू के
रवदूूारूथियोू के रलए रचिूूकारी और रंगोली
सरहत कई रचनातूमक गरतरवरधयोू का
आयोजन रकया गया। रवदूूारूथियोू ने
पूूरतयोरगताओू मेू उतूसाहपूवूिक भाग लेते हुए
अपनी कला एवं रचनातूमक पूूरतभा का

पूूदशूिन रकया। रचिूूकारी और रंगोली के
माधूयम से रवदूूारूथियोू ने देशभसूकत, राषूूूूीय
एकता, सेवा भावना और राषूूूूपूूेम से जुड़ूे
संदेश पूूसूूुत रकए। रंग-रबरंगी रंगोरलयोू और
आकरूिक रचिूूोू स ेरवदूूालय पररसर मेू उतूसाह
और उमंग का माहौल बना रहा। इस अवसर
पर रवदूूालय के पूूाचायूि जगमोहन रशलक ने
रवदूूारूथियोू को संबोरधत करते हुए भारतीय
संसूकृरत, राषूूूूीय एकता, अनुशासन, सेवा
भावना और देश के पूूरत कतूिवूयोू के महतूव पर
पूूकाश डाला।

चरखी दादरी। राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
इमलोटा मे ् शरिवार को रजला स्र्ीय यवुा ससंद का आयोजि
रकया। काय्यक्म् म्े रवद््ार्थययो ् ि े भारतीय ससंद की काय्यप्ण्ाली,
प्श्ि्काल, चचा्य और लोकतारं््िक प््र््कया का जीवतं प््दश्यि रकया।
छाि््ाओ ् ि े परू े आतम्रवश््ास व ् अिशुासि क े साथ ससंदीय
काय्यवाही का प््भावशाली मचंि रकया। काय्यक्म् क े रिण्ाययक
मडंल म्े डाइट रिरहीकला ंस ेडॉ. ओमप्क्ाश पवंार, रोशिलाल,
मजंीता कुमारी व् अरिता कमुारी शारमल रह।े रिणा्ययको ् िे
रवद््ार्थययो ्क ेप्द्श्यि, रवषय की समझ, आतम्रवश््ास, संवाद शलैी
और ससंदीय मया्यदा क ेआधार पर मलूय्ाकंि रकया। यवुा ससंद
की तैयारी एव ं रिद््शेि राजिीरत रवज््ाि प््वकत्ा पषुप्ा और
इरतहास प्व्कत्ा ररवदं् ् क े ितेतृव् मे ् रकया गया। मचं सचंालि
सतीश कमुार और करवता ि े रकया। सरपचं रामरिवास िे
काय्यक्म् मे ्पहुचंकर रवद््ार्थययो ्का उतस्ाहवध्यि रकया। उनह्ोि्े
प्र्तभारगयो् क ेप्द्श्यि की सराहिा करत ेहएु उनह्े ्ट््ॉफी, मोमेट्ो
और िोटिकु भ्ेट की। 

नजला स््रीय युवा संसद मे् छात््ाओ्
ने नदखाया संसदीय कौशल

भभवानी। रिला स््िीर रुवा संसद मे् िारमल छात््ाएं व ग््ामीण।

भिवानी। आदशू ि मरहला
महारवदूूालय मेू पू ूथम वरूि की
छािूूाओू की पू ूरतभा को मंच पू ूदान
करने एवं उनकी रचनातूमकता को
पू ूोतूसारहत करने के उदू ूेशूय से
‘फ्ूूगरेूसेज टैलेूट शो’ का शानदार
आयोजन रकया गया। पू ूाचायूाि डॉ.
अलका रमतूूल के मागू िदशूिन मेू
आयोरजत इस कायू िकू ूम की
शुरूआत दीप पूूजूूवलन के साथ
की गई। ततूपशूूात अपना संबोधन

देते हुए डॉ. अलका रमतूूल ने
कहा पू ूतूयेक छािूूा के भीतर कोई
न कोई रवशेर पू ूरतभा अवशूय
होती है, जरूरत केवल उसे
पहचानने और उरचत मंच पू ूदान
करने की है। ऐसे कायू िकू ूम
छािू ूाओू को अपनी पू ू रतभा
पू ूदरूशित करने के साथ-साथ
आतूमरवशूूास, नेतृतूव कूूमता और
टीम भावना रवकरसत करने का
अवसर पूूदान करते हैू। उनूहोूने

कहा रक महारवदूूालय का रनरंतर
पूूयास रहता है रक रशकूूा के साथ-
साथ छािू ूाओू के सवूााूगीण

रवकास के रलए उनूहेू सांसूकृरतक,
रचनातूमक और सह-पाठूूकू ूम
गरतरवरधयोू से जोड़ा जाए।

आदश्श मनिला कॉलेज म्े टैले्ट शो मे् नदखी प््निभा

भभवानी। कार्यक््म मे् उपस्सित प््रतभागी व रिर््िका। फोटो : हभिभूिम

िभवानी। नई कार्यकारिणी के पदारिकारिरो् को सम्मारनत किते सदस्र।

बार एसोनसएशन के नए
पदानिकानरयो् ने ली शपथ
चरखी दादरी। दादरी रजला बार
एसोरसएशन के हाल ही मेू हुए
चुनावोू मूे रनवूािरचत पदारधकाररयोू
एवं कायूिकाररणी सदसूयोू का
शुकूूवार को पद एवं गोपनीयता
शपथ गूूहण समारोह आयोरजत
रकया गया। समारोह मेू रजला एवं
सिूू नूयायाधीश डीआर चारलया
मुखूय अरतरथ के रूप मेू उपसूसथत
रहे। एडीजे तरणजीत कौर, सतीश
कुमार, एसीजेएम पूूवीण कुमार,
सीजीएम रनरध सोलंकी, संजीव
काजला, एसीजेएम एम जेड खान,
चेयरमैन कंजूयूमर फोरम मंजीत
नरयाल, जेएमआईसी लकूूूय गगूि,
रजत अरोड़ूा व अनूनू कुमारी
रवरशषूू अरतरथ रहे। कायूिकूूम की
अधूयकूूता चुनाव कमेटी के सदसूय
ओमपूूकाश सांगवान, ओमपूूकाश
पंवार और पवन बंसल ने संयुकूत
रूप से की। 

वोल्वो बस चलाने से छात््
व दैननक यात््ी परेशान 
बाढड़ा। लोहारू से गुरूगूूाम वाया
बाढड़ा-चरखी दादरी रूट पर सुबह
के समय पररवहन रवभाग दूूारा
सामानूय रोडवेज बस की जगह
वोलूवो बस चलाने से कॉलेज
रवदूूारूथियोू, दैरनक यारूूियोू और
कमूिचाररयोू को भारी परेशारनयोू का
सामना करना पड़ रहा है। सबसे
जूयादा संकट चरखी दादरी के
कॉलेजोू मूे पढ़ने के रलए जाने
वाली छािूूाओू के सामने खड़ा हो
गया है, जो बस सुरवधा न होने के
कारण समय पर अपनी ककूूाओू मूे
नहीू पहुंच पा रही हैू।  पास मानूय न
होने से बढ़ी परेशानी बाढड़ा बस
सूटैूड पर रवरोध जताते हुए छािूूा
खुशी, रचना, साकूूी और अनूय
रवदूूारूथियोू ने बताया रक सुबह
करीब 7 बज कर 40 रमनट पर
लोहारू से गुरूगूूाम की ओर जाने
वाली एक सामानूय रोडवेज बस
चलती थी।  छािूूाओ ूका कहना है
रक वोलूवो बस मेू सरकार दूूारा
जारी रकए गए रवदूूारूथियोू के बस
पास मानूय नहीू होते हूै। इसके
अलावा इसका रकराया भी सामानूय
बस से काफी अरधक है। इस रलए
अरधक परेशानी हो रही है।
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ल के वरंंों मंे हमारे रातंंा करने के तरीके में एक
अलग तरह का बिलाव आ रहा है। तेजी से
घूमने-दफरने और वंरसंं शेडंंूल के बजार अब
लोग घुमकंंडंी के िौरान आराम, शांदत और

सुकून भरे पलों की तलाश कर रहे हैं। इसे संलीपकेशन रा संलीप
टूदरजंम कहा जा रहा है। रानी एक ऐसी सोच-समझकर की गई
धीमी गदत वाली रातंंा, जो भाग-िौडं के बजार आराम को
पंंाथदमकता िेती है।
िोने के सलए जा रहे घूरने
पेशे से दचदकतंसक मेघना सेठ की दिनचरंाा कुछ ऐसी रहती थी
दक उनंहें नींि पूरी करने के दलए जदंंोजहि करनी पडंती थी। नींि
की इस कमी का असर कहीं न कहीं उनके मानदसक संवासंथंर पर
पडंने लगा था। उनके वंरवहार में हलंका दचडंदचडंापन भी आ
गरा था, जो उनके पेशे के दलए सही नहीं था। उनके कुछ िोसंंों
ने उनंहें कहीं घूमने जाने की सलाह िी और मेघना दनकल पडंीं,
िोसंंों के साथ चार दिन के वीकेंड दंंटप पर। लेदकन पहले दिन के
गुजरते ही उनंहोंने सबको साफ-साफ कह दिरा दक वे अब और
कहीं घूमेंगी नहीं, बकंलक कमरे में आराम करेंगी और अपनी नींि
पूरी करेंगी। िोसंंों को पहले पहल उनका साथ घूमने से इंकार
करना अचंछा नहीं लगा। कुछ िेर तक सबने मौन साध दलरा।
लेदकन दफर मेघना ने उनंहें राजी कर दलरा और इस तरह अगले
िो दिन वे दरजॉटंा में ही रहीं। गुरंगंंाम के एक एमएनसी में सीदनरर
एनादलसंट अदमत दमशंंा भी जब कभी फैदमली दंंटप पर जाते हैं,
तो रे सुदनदंंित करते हैं दक वहां उनंहें अपनी नींि पूरी करने का
पूरा मौका दमले। इसदलए वे जंरािा भाग-िौडं रा आस-पास के
इलाकों को एकंसपंलोर करने के बजार दरजॉटंा में रहकर ही छुदंंिरां
मनाने को पंंाथदमकता िेते हंै।

क्या है स्लीपकेशन
संलीपकेशन, रातंंा का एक ऐसा रंप है जहां आपका धंरान
आपके आस-पास की हर चीज की खोज से हटकर, खुि से
िोबारा जुडंने पर केंदंंित हो जाता है। कोई जलंिबाजी वाली सुबह
नहीं। हर सेकेंड का ‘अदधकतम उपरोग’ करने का कोई िबाव
नहीं। इसके बजार आप
दनबंााध नींि के बाि धीमी,
सचेतन सुबह का आनंि ले
सकते हैं। एक ऐसा समर दबता
सकते हैं, दजसका कोई दहसाब
नहीं होता है। वैदंंिक संंर पर
इस दवचार को लोकदंंपरता
दमल रही है, कंरोंदक लोगों ने
रह पहचानना शुरं कर दिरा है
दक शहरों की आधुदनक
जीवनशैली हमें लगातार
अदतउतंंेदजत और चुपचाप थका िेती है। वैसे में एक संलीपकेशन
दबना दकसी अपराध बोध के आराम करने की अनुमदत िेता है।
हालांदक भारत में ‘सलंीपकेशन’ का कॉनंसेपंट अभी काफी नरा
है। लेदकन रह धीरे-धीरे सोच-समझकर की जाने वाली रातंंाओं
का दहसंसा बनता जा रहा है।
नी्द की करी िे परेशान है् लोग
आज के िौर में बेशुमार काम, दजमंमेिादररों, दरशंतों को संभालना
और रोजमरंाा की दजंिगी के लगातार मानदसक बोझ के बीच
तालमेल दबठाना जरंरी हो गरा है। इस बारे मंे वदरषंं
मनोदचदकतंसक गगनिीप कौर कहती हैं, ‘िुदनरा में नींि की कमी
वाले िेशों में जापान के बाि भारत िूसरे नंबर पर है। िेश में नींि
की कमी की समसंरा पहले से ही मौजूि डारदबटीज, मोटापा,

दिल की बीमारी और मानदसक संवासंथंर से जुडंी समसंराओं के
बोझ को और बढंा रही है।’ 
इिसलए बढ् रहा स्लीपकेशन का ट््े्ड
रूएस सेंटर फॉर दडजीज कंटंंोल एंड दंंपवेंशन जैसे बडंे हेलंथ गंंुपंस
के दिशा-दनिंंेशों की मानें, तो जंरािातर संवसंथ वरसंकों को बेहतर

ढंग से काम करने के दलए हर रात
7 से 9 घंटे की नींि की जरंरत
होती है। लेदकन ‘लोकल
सकंफलंस’ का एक सवंंे बताता है
दक आज लगभग 10 में से 6
भारतीर वरसंकों को छह घंटे से
भी कम की दबना रंकावट वाली
नींि दमलती है। करीब 50 फीसिी
से अदधक काम-काजी लोग नींि
की कमी से जूझ रहे हंै। इससे
दिमाग पर बोझ बढं रहा है और वे

थका हुआ महसूस करते हंै। इस ‘संलीप डेबंट’ को िूर करने के
दलए ही संलीपकेशन पर जाने का चलन बढं रहा है।
टूसरज्र िेक्टर का नया बाजार
आज कई बडंे टूदरजंम कॉरपोरेटंस ने इस नए बाजार को िेखते हुए
ऋदरकेश, कूगंा, केरल, धमंाशाला और उिरपुर के कई पंंीदमरम
वेलनेस दरजॉटंसंा में इस उभरते सेकंटर के दलए तैरारी करनी शुरं
कर िी है। इन दरजॉटंसंा के कमरों मंे टीवी रा दडदजटल गैजेटंस
की मनाही होती है। कमरों में पूरी तरह सनंनाटा और अंधेरा बनाए
रखने के दलए दवशेर पिंंों का इसंंेमाल दकरा जाता है। सोने से
पहले लेवेंडर एरोमा थेरेपी और दवशेर मेलेटोदनन दरच डाइट रा
हबंाल टी िी जाती है, जो गहरी नींि लाने मंे मिि करती है।
उतंंराखंड के मारचुला में एक दरजॉटंा के संचालक करण कहते
हैं, ‘आजकल की शहरी दजंिगी से हर कोई वादकफ है। िेर रात
तक लैपटॉप पर काम करना, टीवी रा मोबाइल िेखना, एक ऐसी
आित बन गई है दक उससे छुटकारा नहीं दमल पा रहा। डेडलाइंस
को पूरा करने के दलए पेशेवर लोग आधी-आधी रात तक संिंंीन
से दचपके होते हैं। इसका सेहत पर असर पडंता है। इसदलए
संलीपकेशन के िौरान उनके सुकून का दवशेर धंरान रखा जाता
है। कोई दडसंटबंा न करे तादक वे साथ आए िोसंंों अथवा पदरजनों
से बात करें। सुबह के समर उनके दलए रोग एवं धंरान और शाम
को संगीत का सेशन रखा जाता है, दजससे दक उनका दिमाग
शांत रहे और वे अचंछी नींि ले सकें।’k

भी बाजार जाने के दलए समर दनकालना
पडता था, िुकान-िुकान घूमना पडता था,
दफर भी मनपसंि चीज दमलेगी रा नहीं,

इसकी कोई गारंटी नहीं होती थी। अब वही खरीिारी
मोबाइल संिंंीन पर कुछ दमनटों में ही हो जाती है।
कपडों से लेकर कॉसंमेदटक, दकचन का सामान, जूते,
बैग, बचंंों की चीजें और रोजमरंाा का राशन तक घर
बैठे मंगारा जा सकता है। इससे मदहलाओं को बहुत
सुदवधा हुई है। लेदकन इस सुदवधा में नई तरह की
चुनौदतरां और फंसाने वाले जाल भी मौजूि होते हंै। 
ऑफर के लालच से बचें:
ऑनलाइन बाजार में गंंाहक को
आकदंरात करने के दलए लगातार
सेल, कूपन, फंलैश डील, आज
आदखरी मौका, दसफंफ िो पीस
बाकी, मुफंत दडदलवरी जैसे संिेश
बार-बार इस तरह िोहराए जाते हैं
दक आपके दिमाग में बैठ जाएं।
ऐसे में कई बार हमें जररंत नहीं
होती, दफर भी हम ढेर सारी चीजें
खरीि लेते हैं। कंरोंदक ऑनलाइन
खरीिारी में एक भंंम रह बना दिरा गरा है दक रहां
सब कुछ बहुत ससंंा दमल रहा है। ऐसे में लोग सोचते
हैं, जब 40 फीसिी तक ससंंा है, तो खरीि ही लेना
चादहए। लेदकन जब हमें दकसी चीज की जरंरत न
हो, तो उसकी खरीिारी बचत नहीं बकंलक एक तरह
का खचंा होता है। इसदलए दकसी भी डील को िेखकर
सबसे पहले खुि से पूछना चादहए, अगर इस पर छूट
नहीं होती, तो कंरा मैं इसे खरीिता? अगर जवाब नहीं
है, तो इसका मतलब है खरीिारी की जरंरत नहीं थी,
बस दवजंंापन के पंंभाव में आकर खरीि दलरा। एक
बात और राि रखें ऑनलाइन खरीिारी में सबसे बडा
आकरंाण तसंवीरों का होता है। शानिार रोशनी में
खींची गई मॉडल की तसंवीर िेखकर कोई डंंेस बेहि
खूबसूरत लग सकती है। लेदकन वासंंदवक उतंपाि
का रंग, कपडे की गुणवतंंा रा दफट का आकार
जरंरी नहीं दक अचंछा ही हो। इसदलए केवल तसंवीर

पर भरोसा करना सही नहीं है। उतंपाि का दववरण
पढना भी बहुत जरंरी है। 
जरंर पढं लें ररवंयू: जब ऑनलाइन खरीिारी करें,
तो सबसे कारगर होते हैं पहले के खरीिारों के खरीि
संबंधी दरवंरू। इसदलए जब भी ऑनलाइन कोई चीज
खरीिें, तो उसके पहले ऑनलाइन दरवंरू जरंर पढें।
हालांदक रहां भी हर खरीिार की उसकी अपनी
समीकंंा को दबलंकुल सतंर न मान लें। बेहतर है दक
कई खरीिारों की पंंदतदंंिराएं पढंें, खासकर उन
दटपंपदणरों को दवशेर रंप से िेखें, दजनमें उतंपाि की
कदमरां दवसंंार से बताई गई हों। 
रेरिंग संिासंस से रहें सावधान: जहां तक रेदटंग की

बात है तो रेदटंग के संटार िेखकर
अंदतम दनषंकरंा पर न पहुंचें बकंलक
दलखी हुई दटपंपणी का मतलब जंरािा
सच होता है। पांच दसतार े िेखकर
तुरंत पंंभादवत होने की बजार, रह
िेखना जंरािा उपरोगी होता है दक
गंंाहक ने वासंंव में दलखा कंरा है?
कई बार हजारों लोगों की अचंछी रेदटंग
के बावजूि आपकी जरंरत के दलए
उतंपाि अनुपरुकंत हो सकता है।  
जान लें ररिनंस पॉरलसी: ऑनलाइन

शॉदपंग में सबसे जरंरी है दरटनंा पॉदलसी। ऑनलाइन
खरीिारी की सबसे बडी भूल है दक उतंपाि खरीिने से
पहले दरटनंा पॉदलसी न पढना। कई उतंपािों पर दरटनंा
उपलबंध नहीं होता। कुछ पर केवल दरपंलेसमेंट होता
है। जबदक कुछ में दरफंड के दलए दवशेर शतंंे होती हैं।
कपडे, कॉसंमेदटकंस, इलेकंटंंॉदनकंस और वंरकंकतगत
उपरोग की वसंंुओं के दनरम अलग-अलग हो
सकते हैं। इसदलए भुगतान करने से पहले रह िेखना
चादहए दक उतंपाि वासंंव में दरटनंा दकरा जा सकता
है रा नहीं। दकतने दिनों के भीतर दकरा जा सकता है
और दरफंड दकस माधंरम से दमलेगा? 
सही पंलेिफॉरंस चुनें: ससंंी कीमत िेखकर दकसी
अनजान वेबसाइट पर तुरंत भुगतान करना
जोदखमभरा हो सकता है। वेबसाइट का नाम, संपकंफ,
जानकारी, दरटनंा नीदत और भुगतान का दवकलंप
िेखकर ही खरीिारी करनी चादहए। k

फेस़सिव सीजन के साथ ही जमकर शॉफपंग भी शुऱ हो जाती है। इसी के चलते
ऑनलाइन शॉफपंग मे़ ऑफस़य और कई लालच फदए जाते है़। इसको अच़छी तरह

समझना और इसके जाल मे़ फंसने से बचने के फलए सावधानी जऱरी है।

क

ऑनलाइन शॉतपंग का बढ्िा ट््े्ड 
ऑफर-तरटन्य टै््प से रहे् सावधान

याद नहीं करता कोई भी वकंत ननकल जाने के बाद  
हाथ छोड़ देते हंै अकंसर लोग संभल जाने के बाद 

इस जग का दसंंूर यही है सब साथी हैं उनजयारे के 
घुस जाते हंै लोग घरों मंे सूरज ढल जाने के बाद 

रंप-रंग, कौमायंय उसे ननत बांधे रखता है गुलशन से 
पास नहीं जाता निर भौंरा गुल के िल जाने के बाद 

इशंक हुआ तो बेनिकंंी में कुछ भी संभव हो जाता है
ढल जाता है हर सांचे मंे लौह नपघल जाने के बाद 

नदल से जो भी ननकलेगा वो लौट नहीं पाएगा निर से 
जैसे लौट नहीं पाता है बीता कल जाने के बाद

केवल आप पंंतीकंंा कनरए नदन के ढल जाने का ‘नवरंग’
परवानों की भीड़ लगेगी शमंमा जल जाने के बाद 

गजल
डॉ. रासणक सवश््कर्ाा ‘नवरंग’

राद नही् करिा
कोई भी 

लाइफस्टाइल / सववेक कुरार

हा

जकल अदधकतर शहरों की
सडंकों पर जगह-जगह ‘कारंा
पंंगदत पर है!’ के बोडंा लगे हुए

दिख जाते हैं। बोडंा धुंधला जाते हैं, मगर
कारंा को गदत नहीं दमल पाती है। पंंगदत
जमीन पर नहीं बकंलक केवल बोडंा पर ही
दलखी दिखाई िेती है। रही वजह है दक जो
गडंंे दपछली बादरश में ननंहे-ननंहे अवतदरत
हुए थे, वे अब पाताल के दंंार रंप में अपनी
उपकंसथदत िजंा करवा रहे हैं। न जाने दकतने
िो पदहरा वाहन सवार पुरंरों, मदहलाओं
और बचंंों को खुि पर दगरा कर हमेशा के
दलए उनकी संमृदत इनमें अंदकत हो चुकी है। 

इधर, शहर के लोग  सडंक पर फैले
कीचडं की दफसलन से हलकान हो रहे हैं
और उधर, नेता, अदधकारी, इंजीदनरर और
ठेकेिार संवीकृत रादश पर अपनी-अपनी
पकडं बनाने के दलए बेताब दिख रहे हैं। रही
कारण है दक जो कारंा तीन महीनों में पूणंा
होना था, वो एक साल तीन महीने के बाि
भी अधूरा पडंा हुआ है। लोगों के घर धूल के
गुबार से गुलजार हो रहे हंै। गृदहदणरों का
गृहकारंा बढ चुका है। वे सफाई में हाथ बंटाने
के दलए अपने वीटो पावर का उपरोग कर

घर के पुरंरों को भी बरामिे, कमरों और पोचंा
की साफ-सफाई के दलए आिेश िेती रहती
हैं। इससे बचने के दलए काम-काजी पुरंर
वगंा, बहाने बनाकर अपने कारंासंथल पर
सुबह जलंिी जाते और शाम को दवलंब से
घर लौटते हंै।

सडंक के दकनारे मौजूि गटर और
नादलरां भी लंबे समर से अपने जीणंंोदंंार
के दलए खुली हुई हैं, दजससे जमा गंिे पानी
में मचंछरों के झुंड दबना रोक-टोक के

रारावरी करते रहते हैं। उनकी सदंंिरता से
सरकारी और दनजी असंपताओं में मलेदररा,
डेंगू और दचकनगुदनरा के मरीजों की लाइन
दिन-पंंदतदिन लंबी होती जा रही है। 

कुछ जागरंक नागदरकों ने अपने घर के
सामने मौजूि जलरुकंत कुंड को पार करने
के दलए पदटए के असंथाई पुल का दनमंााण
कर रखा है। लेदकन सावधानी हटते ही उस
पर भी िुघंाटना घदटत हो जाती है। मुखंर
सडंक से लगे मकान के रहवासी बेचारे जी,

कल संधंरा काल में अपनी इलेिकंटंंक संकूटी
सदहत वहीं गटरिोज हो गए। न केवल उनके
धवल वसंंंं गंिगी से अलंकृत हुए, उनकी
संकूटी में भी हलचल बंि हो गई। जुगत बाबू
की धमंापतंनी के साथ भी वहीं हािसा हो
गरा। वे सबंजी मंडी से थैला भरकर ताजी
तरकारी लेकर आ रही थीं। छत पर खडंी
पडंोसन से बात करने में मगन, उनंहें नाली
का धंरान नहीं रहा और वे सबंजी सदहत
नाली में समा गईं। आस-पास के लोगों ने

दकसी तरह अपनी हंसी पर दनरंतंंण कर उनंहें
बाहर दनकाला। वे रंआंसी होकर कीचड से
सने हुए कपडंे धारण दकए घर में पंंदवषंं हुईं।
अभी िो दिन पहले ही एक नवरुवक बाइक
सवार मोबाइल पर अपनी पंंेरसी से बात
करने मंे इतना मशगूल हुआ दक अपनी
संटाइदलश बाइक समेत नालीिशंान को पंंवेश
कर गरा। बमुकंशकल लोगों ने उसको बाहर
दनकाला। इस तरह की तमाम घटनाएं
लगातार होती रहती हैं। कारंा में पंंगदत भले न
के बराबर हो लेदकन आते-जाते लोगों को
‘कारंा पंंगदत पर है’ का बोडंा जरंर दिखाई
पडंता है।

सडंक दनमंााण में दवलंब को पकंं और
दवपकंं के नेता आपिा में अवसर के रंप में
िेखते हैं। वे नेता जो चार साल पहले चुनावी
रण में धूल चाट चुके थे, वे एक लंबे
अंतराल के बाि अपने पंख फडंफडंा कर
मुदंंा लपकने की चेषंंा में जुट जाते हैं, तादक
उनकी राजनीदतक बेरोजगारी िूर हो सके।
वहीं सतंंासीन नेता रह पंंरास करते हैं दक
सडंक दनमंााण कारंा चुनाव के ठीक पहले ही
पूणंा हो, तादक उनके अपने कंंेतंं मंे दवकास
कारंंों की फेहदरसंं में इसे जोडंा जा सके
और वोट पाने के जदरए को और मजबूत
दकरा जा सके। k

आ
व्यंग्य / धर््े्द्् जोशी

वदरतंंी आरती आसंथा का पांचवां
कदवता संगंंह ‘छत पर लडंदकरां’

कुछ समर पूवंा पंंकादशत हुआ है। इन
कदवताओं की रेंज बहुत बडंी ही नहीं
बहुसंंरीर भी है। रहां सदिरों से
दपतृसतंंातंमक सोच वाले समाज में पली-
बढंी संंंंी की िारंण वंरथा के साथ ही संंंंी
चेतना का वह संवर भी गूंजता है, जो हर
अनुदचत पंंदतबंध को असंवीकारता है।
‘छत पर खडंी लडंदकरां/िेखते हुए डूबते
सूरज को/सीखती हैं, डूबना नहीं है डूबना/रह पंंदंंिरा
भर है/िोबारा से उगने की।’ जैसी पंकंकतरां रह सादबत
करती हैं दक संवतंतंंचेता संंंंी पंंदतकलू पदरकंसथदतरों मंे
भी हार मानने के बजार नई उडंान भरने को ततंपर
रहती है। ‘दबंिी और दसंिूर’ कदवता एक ऐसा दबंब
उकेरती है, जो पारंपदरक पंंतीकों को भी नए संिभंा मंे
पदरभादरत करती है। रहां संपषंं होता है दक आज संंंंी
अपने अदंंसतंव को संवीकारने में जरा भी नहीं
दहचदकचाती है। संंंंी की सोच में आए िंंांदतकारी

बिलाव को संगंंह की कई अनंर कदवताओं
में संपषंं तौर पर लदंंकत कर सकते हंै।

‘मी लॉडंा! मुझे नंरार िीदजए’ कदवता
में वह कहती हैं, ‘मैंने कतंल कर दिरा/मी
लॉडंा/उस लडंकी का/परंपराओं, संसंकारों
के हवन कुंड में/होम दकए िे रही थी
जो/खुि को/रखने को झूठा मान/घर
पदरवार का।’ ‘सुनो नादिरा’ जैसी कदवता
को शादमल करने से इस संगंंह की
कदवताओं का कैनवास और भी दवसंंादरत

हो गरा है। इससे भारतीर समाज में शोदरत-िदमत
होकर जीने वाली दंंंंसरों के संवर में वैदंंिक आधी
आबािी का संवर भी घुलता-दमलता नजर आता है।
कह सकते हंै दक आरती आसंथा के इस कदवता संगंंह
में संंंंी जीवन की अनेक छदवरां उजागर हुई हैं। k

पुस््क चच्ाा / सवज््ान भूषण

कतविा के आकाश मे् स््््ी चेिना के स्वर
क

पुस््क: छि पर लडंबकयां (कबििा संगंंह), 
लेतिका: आरिी आसंथा, मूल्र: 299 रंपए,

प््काशक: नंयू िरंरंम पकंललकेशन, नई बदरंली

स्लीपकेशन घुमक््ड्ी के साथ 
तमलेगी भरपूर आराम वाली नी्द

री कॉलोनी में रहने वाले एक वृदंं की
दिनचरंाा वरंंों से नहीं बिली थी। हर
शाम वह चारपाई पर बैठकर िरवाजे

की ओर टकटकी लगाए रहते। लोग समझते,
शारि बेटे का इंतजार है। बेटा महीने मंे केवल एक
बार आता। जलंिबाजी मंे हाल-चाल पूछता,
िवाइरां रखता और कहता, ‘दपताजी, दकसी चीज
की जरंरत हो तो बता दिरा कीदजए।’ वृदंं
मुसंकुरा िेते, ‘सब है बेटा कुछ नहीं चादहए।’ 

एक सिंा रात वह चुपचाप इस िुदनरा से दविा
हो गए। घर समेटते समर बेटे ने उनका पुराना
तदकरा उठारा। तदकरा भारी लगा। खोलकर
िेखा तो उसमंे न पैसे थे, न गहने, केवल
संभालकर रखी छोटी-छोटी पदंचारां थीं। हर पचंंी
पर एक तारीख और अधूरी-सी टीस दलखी थी,
‘आज बहुत मन था दक बेटा थोडंी िेर बैठ जाता।’
‘आज पहली बार खाना अकेले खारा।’ ‘डॉकंटर
ने कहा, बातें करत ेरदहए। मगर दकससे?’ ‘आज
बरामिे मंे िो कप चार रखी िूसरी ठंडी हो गई।’ 

सबसे आदखरी पचंंी पर दलखा था, ‘अब उसे बुलाना
मत। वह बहुत वंरसंं होगा।’ पदंचारां पढंते-पढंते बेटे की
आंखें धुंधला गईं। उसे पहली बार समझ आरा दक उसने
दपता की हर जरंरत पूरी की, पर उनके अकेलेपन को

कभी नहीं पढंा। उसने तदकए को सीने से लगा दलरा। उस
दिन वह पहली बार फूट-फूटकर रोरा, कंरोंदक िुदनरा का
सबसे महंगा तदकरा वही होता है, दजसमें रंई नहीं, अधूरी
पंंतीकंंाएं भरी हों। दरशंते अभाव से नहीं, उपेकंंा और पंंतीकंंा
से िम तोडंते हंै। k

मे लघुकथा / कृसत आर.के. जैन

तपिा का ितकरा

अनोखा होता है स्लीपकेशन का अनुभव
4इसमें वंयकंति को सुबह बबना अलामंम के जागना होिा है।
4बादलों को घुमडंिे हुए देखने के साथ कोई गमंम पेय पीना।
4अपने बिचारों को बलखना या पूरी िरह से शांबि में बैठना।
4बबना बकसी मंबजल के लंबी सैर पर यूं ही घूमने बनकल जाना।
4इसमें कोई िय कायंमकंंम नहीं होिा। हर पल को बरकॉरंम करने का

कोई दबाि नहीं होिा।
4संलीपकेशन के दौरान धीरे-धीरे कुछ बदलाि महसूस होिे हैं।
4मेबरटेशन से मन शांि होने लगिा है।
4शरीर आराम महसूस करने लगिा है।

आज की भाग-दौड़ भरी जीवनशैली मे़
अफधकतर लोगो़ को सुकून और चैन
भरी नी़द की कमी अकसर महसूस
होती है। इस कमी को पूरा करने मे़
स़लीपकेशन का ट़़े़ड बहुत कारगर
साफबत होता है। जहां घूमने के साथ ही
भरपूर आराम का भी मौका फमलता है।
स़लीपकेशन क़या है, इसका ट़़े़ड क़यो़
बढ़ रहा है, आप भी जानना चाहे़गे। 

शहर के लोग  सड़क पर फैले कीचड़
की फफसलन से हलकान हो रहे है़ और
उधर, नेता, अफधकारी, इंजीफनयर और
ठेकेदार स़वीकृत राफश पर अपनी-अपनी
पकड़ बनाने के फलए बेताब फदख रहे है़।
यही कारण है फक जो काय़य तीन महीनो़
मे़ पूण़य होना था, वो एक साल तीन
महीने के बाद भी अधूरा पड़ा हुआ है।

कार्य प््गति पर है!

कवर स्टोरी / अंशु सिंह
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छिंंीसगढं, कदकंली, हकरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकाकशत

क िमय था, जब बॉलीवुड सििारो्
की लोकस््पयिा का पैमाना
सिनेमाघरो् के बाहर लगी भीड,

सफक्मी पस््तकाओ् के कवर और टीवी इंटरव्यू
हुआ करिे थे। सकिी असभनेिा की सफक्म सरलीज
होिी थी, िो शहरो् की दीवारे् उिके पोस्टर िे पट
जािी थी्। आज का दौर उि दौर िे सबक्कुल
अलग है। अब सकिी भी सफक्म की िफलिा का
पहला िंकेि सटकट सखडकी पर नही् बल्कक
इंस्टाग््ाम रीक्ि, यू-ट््ूब शॉर्ि्ा और एक्ि
(ल्रवटर) के ट्े््सडंग हैशटैग मे् सदखाई देिा है।
बदल गई संटारडम की पखरभाषा: बॉलीवुड मे्
स्टारडम का गसणि इि िोशल मीसडया के युग मे्
पूरी िरह िे बदल चुका है। आज सकिी असभनेिा
की लोकस््पयिा का पैमाना, सिफ्फ उिकी
असभनय क््मिा नही् बल्कक िोशल मीसडया पर
उिकी फैन फॉलोइंग मानी जािी है। आज के इि
सडसजटल दौर मे् फैन आम््ी और िोशल मीसडया
पर पैदा होने वाले बज िे सकिी स्टार का अिली
स्टारडम िय होिा है। सडसजटल प्लेटफॉम्ा, अब
सहंदी सफक्मो् की खोज और दश्ाको् को
सिनेमाघरो् िक पहुंचाने वाले िबिे प््भावी
माध्यमो् म्े सगने जा रहे ह्ै।
फैन आमंंी में बदला फैन कंलब: 1990 और
2000 के दशक मे् सफक्म स्टाि्ा के फैन क्लब
हुआ करिे थे। वे पोस्टर लगािे थे, अपने
पिंदीदा एक्टर का जन्मसदन मनािे थे और
कभी-कभी वो सथएटर के बाहर जहां उनके
फेवरेट एक्टर की सफक्म लगी होिी थी, वहां
जश्न मनाया करिे थे। लेसकन आज यही फैन
क्लब, फैन आम््ी मे् िब्दील हो चुके ह्ै। सकिी
सफक्म का टीजर आिे ही उि सफक्म के एक्टर के
हजारो् प््शंिक उिे िोशल मीसडया मे् शेयर
करिे है्। पहले जो चच्ाा गली-गली िक पहुंचने
के सलए कई सदन और कई हफ्िो् सलया करिी थी,
आज वह चच्ाा िोशल मीसडया के जसरए
प््शंिको् के बीच कुछ ही घंटो् म्े पहुंच जािी है। 

दरंवकों-फैंस से सीधे जुडं रिे कलाकार:
वास््व मे् िोशल मीसडया ने कलाकारो् को
िीधे-िीधे दश्ाको् िे जोड सदया है। पहले सििारो्
और दश्ाको् के बीच मीसडया की एक दीवार होिी
थी। अब सफक्म स्टाि्ा अपने फोन िे िोशल
मीसडया के जसरए िीधे करोडो् लोगो् िक पहुंच
जािे ह्ै। 
पंंचार का बडंा माधंयम बना सोरल
मीखडया: दुसनया भर मे् िुपर फैन इकोनॉमी, एक
बडा और कक्चरल इकोनॉमी का मॉडल बन
चुका है। इिमे् प््शंिक सकिी कलाकार के
प््चारक की भूसमका सनभािे ह्ै। आज सफक्म के
गानो् की िफलिा का एक पैमाना यह है सक उि
पर सकिनी रीक्ि बनी है्। सनम्ाािा अब ऐिे गीि
और िंवाद िैयार करवािे है्, जो िोशल मीसडया
पर वायरल हो िके्। इंस्टाग््ाम, यू-ट््ूब और

सडसजटल इंफ्लूएंिि्ा के िहयोग िे सफक्म प््चार
का स्वर्प पूरी िरह िे बदल गया है। 
वास््व मे् आज सफक्म के प््चार का बडा सहस्िा
सफक्म के कंटे्ट, उिकी बनावट-बुनावट िे कही्
ज्यादा उिका एक्गोसरद्् हो चुका है। कौन-िा
वीसडयो सकिने लोगो् िक पहुंचेगा, कौन-िा
गाना वायरल होगा, कौन-िा िंवाद मीम बनेगा,
इन िबका सनण्ाय अब काफी हद िक िोशल
मीसडया प्लेटफॉम्ा म्े होने लगा है। यही वजह है
सक सनम्ाािा अब िबिे पहले अपने सफक्म के
प््चार-प््िार और अच्छे व्यविाय के सलए
मजबूि सडसजटल टीम का गठन करिे ह्ै।
खडखजटल इंपैकंट रिता िै मायने: यह िच है
सक आज भी केवल िोशल मीसडया के जसरए
कोई सफक्म सहट नही् हो िकिी है। लेसकन यह
बाि भी िही है सक िोशल मीसडया की चच्ाा के
सबना आजकल अच्छी िे अच्छी सफक्मे् भी चच्ाा
िे वंसचि रह िकिी है। आज अखबारो्, टीवी
चैनलो् और सकिी जमाने म्े शहर मे् घूम-घूमकर
लाउडस्पीकर के जसरए सफक्म का प््चार करने
वाला िौर-िरीका िब खत्म हो चुका है और
अगर है भी िो वो प््भावी नही् रहा। आज एक
वायरल रील, मीम या हैशटैग िे सफक्म का
जबद्ास्् प््चार हो िकिा है और हो रहा है। 

इि पूरे सिनेसरयो को देखकर यह कहना
गलि नही् होगा सक आने वाले वष््ो् मे् सकिी
बॉलीवुड एक्टर का स्टारडम पूरी िरह इि बाि
िे िय होगा सक उि असभनेिा के फालोवि्ा
सकिने है्? उिकी सडसजटल एंगेजमे्ट क्या है?
और उिकी फैन कम्युसनटी और ऑनलाइन
प््भाव सकिने महत्वपूण्ा ह्ै? k

ए

ककसी समय तक किकंमों का पंंचार और एकंटसंभ का संटारडम कई पारंपकरक तरीकों
पर कनभंभर होता था। आज सोशल मीकडया पर एक रील, एक वायरल डायलॉग या

लाइकंस ककसी संटार की चमक रातों-रात आसमान तक पहुंचा सकते हैं। अब सोशल
मीकडया िॉलोअसंभ ककसी एकंटर का संटारडम तय करने में बडंा रोल कनभा रहे हैं।

शडशजिल इंपैकंि
डी. जे. नंदन

िोशल मीविया िे बरल रहा
बॉलीिुि स्टारिम का िीन

‘अल्िा’ का टीजर और विवजटल
तूिान: कुछ समय पहले आललया भट््
अलभनीत लिल्म ‘अल्िा’ का टीजर
आते ही सोशल मीलिया पर जबर्दस््
चच्ाद शुर् हो गई। कई बड़े लसतारो् ने
सार्दजलनक र्प से इसकी सरहाना
की, लजससे लिल्म को अत्यलिक
लिलजटल बढ़त लमल गई।
यू-ट््ूब िैनिेस्ट: रर्ण िरन ने
यू-ट््ब िैनिेस्ट मे् अपनी लिल्म के गीत का
लाइर प््चार लकया है। यह लरखाता है लक लिलजटल
आयोजनो् का महत्र अब पारंपलरक प््ेस
कॉन्फ््््स से ज्यारा हो गया है।
िायरल िीवियो का इंपैक्ट: 2026 के गणतंत््

लररस लरहस्दल मे् सैलनको् का एक
बॉलीरुि गीत पर माच्द करते हुए
रीलियो रारयल हुआ और पुराने लहट
गीत को एक झटके म्े नई पीढ़्ी तक
पहुंचा लरया गया। इस तरह सोशल
मीलिया पुराने कंटे्ट को भी लोकल््पय
बनाने म्े रेर नही् लगाता।
इंफ्लूएंिर माक््ेवटंग: लिल्म लनम्ादता,
इंस्टाग््ाम और यू-ट््ूब इंफ्लूएंसस्द के

साथ साझीरारी कर रहे है् तालक पारंपलरक
लरज््ापनो् से आगे सीिे युराओ् तक पहुंच सक््।
हाललया बॉलीरुि अध्ययनो् के अनुसार यू-ट््ूब,
इंस्टाग््ाम और कुछ एप्स अब रश्दको् को लिल्म
रेखने के ललए प््ेलरत करने लगे है्।

इनिे पूंंफ होिा है िोिल मीशडया इंपैकंि

मारे जीवन की िबिे बड्ी सवडंबना यह है
सक हम अपने हर छोटे-बड्े िवाल का
जवाब दूिरो् िे चाहिे ह्ै। पढ़्ाई सकि सवषय

मे् करे्, नौकरी कहां करे्, सववाह सकििे करे्, सकि
रास््े पर चले्, कौन-िा सनण्ाय िही होगा? इन िबका
फैिला भी अकिर हम सकिी और की राय िे लेिे है्।
मानो कोई दूिरा व्यल्कि हमारे जीवन की पूरी सकिाब
पढ़् चुका हो और हमे् हमिे बेहिर जानिा हो। िवाल
है, लोग अपने जीवन के सनण्ाय लेने के सलए दूिरो् िे
िलाह या उपदेश क्यो् लेना चाहिे ह्ै? 
आकशंषवि करिे हंै उपदेि
अकिर लोग इिसलए उपदेश िुनना या दूिरो् की
िलाह मानना पिंद करिे ह्ै, क्यो्सक इििे सजम्मेदारी
सकिी और पर डालना आिान हो जािा है। अगर सनण्ाय
िफल हुआ िो गाइड करने वाले की महानिा और अगर
अिफल हुआ िो दोष भी उिी पर डाल देना आिान
होिा है। इि प््कार व्यल्कि स्वयं िोचने और अपने
सनण्ाय की सजम्मेदारी लेने िे बच जािा है। दूिरी बाि,
जब इंिान सकिी िमस्या का िामना करिे हुए
मानसिक र्प िे टूटिा है
िो उिके भीिर अिुरक््ा
का भाव भी पैदा होिा है।
िब उिका मन सकिी
व्यल्कि, सकिी
सवचारधारा, सकिी गाइड
या सकिी िमूह की छाया
िलाशने लगिा है िासक
उिे सफर िे मानसिक
िुरक््ा समल िके।
संवयं ढंूिंना चाशहए जवाब
हमे् यह िमझना होगा सक हर व्यल्कि की पसरल्सथसियां
अलग होिी है्। उिका अनुभव, उिका स्वभाव,
उिकी िंवेदनाएं, उिकी आशाएं और उिकी
चुनौसियां भी अलग होिी है्। इिसलए जो रास््ा एक
व्यल्कि के सलए िही हो िकिा है, वही दूिरे के सलए
गलि भी िासबि हो िकिा है। जीवन कोई गसणि का
िवाल नही् है, सजिका एक ही सनस््िि उि््र हो। यह
अनुभवो् का सवशाल िंिार है, जहां हर व्यल्कि को
अपना जवाब स्वयं खोजना पड्िा है।
दूिरों पर न हों शनभंवर
हमारे िमाज मे् ऐिे लोगो् की कमी नही्, जो हर सवषय
पर अंसिम ित्य घोसषि करने का असधकार अपने पाि
मान लेिे है्। वे बिािे है् सक आपको कैिे जीना चासहए,
क्या खाना चासहए, सकििे समत््िा करनी चासहए, सकि

सवचारधारा को अपनाना चासहए और सकिे छोड् देना
चासहए? ऐिे उपदेश िुनने मे् िरल लगिे ह्ै। अगर कोई
इंिान ऐिे सकिी के भी उपदेश को सबना िोचे-सवचारे
मानने लग जाए, िो उिकी स्विंत्् िोच और सनण्ाय
लेने की क््मिा धीरे-धीरे िमाप्ि होने लगिी है।
गाइड के िौर पर लें िलाह
दूिरो् के अनुभव हमारे सलए सदशािूचक िंकेि हो

िकिे ह्ै, लेसकन वे हमारी
मंसजल िय नही् कर िकिे।
जैिे िड्क सकनारे लगा बोड्ा
केवल सदशा बिािा है, यात््ा
हमारे स्थान पर नही् करिा, उिी
प््कार सवद््ानो्, गुर्ओ्, सशक््को्
और अनुभवी लोगो् का काम
केवल रास््ा सदखाना है। उि
रास््े पर चलना या न चलना
हमारा सनण्ाय होना चासहए।

संवशववेक िे ही लें शनरंवय
अच्छे सवचार वही है्, जो व्यल्कि को भीिर िे बदल दे्,
उिकी दृस््ि को व्यापक बना दे् और उिे असधक
िंवेदनशील, असधक स्विंत्् िथा असधक सजम्मेदार
बना दे्। दूिरो् की बािे् िुसनए, उनके अनुभवो् िे
िीसखए, महान ग््ंथ पस्ढ़ए, श््ेष्् सवचारको् का अध्ययन
कीसजए, लेसकन सकिी की बाि को अंसिम ित्य
मानकर अपनी िोच बंद मि कीसजए। याद रसखए,
जीवन का िबिे बड्ा गाइड अंििः हमारा सववेक और
अपना अनुभव ही होिा है। कहने का मिलब है सक
जीवन के हर महत्वपूण्ा प््श्न का उि््र बाहर यानी दूिरो्
की िलाह मे् नही्, हमारे ही भीिर सछपा होिा है। उिे
खोजने का श््म हमे् स्वयं करना पड्िा है। वही श््म हमे्
पसरपक्व बनािा है, वही आत्मसवि््ाि देिा है और वही
वह शाि््ि िंिोष प््दान करिा है सजिे कोई िैयार
उपदेश कभी नही् दे िकिा। k

ह

घ्न सवनाशक गणपसि की सवदाई का दृश्य
अपने आपम्े भारिीय िंस्कृसि का एक
अनूठा दृश्य होिा है। सिर पर पगडी बांधे
बुजुग्ा, जयघोष करिे युवा और रंग-सबरंगे

कपडो् मे् िजी मसहलाएं, कंधो् पर गणपसि की प््सिमा उठाए
भक्िगण और ढोल की थाप पर सथरकिे अलग-अलग उम्् के
लोग-िब एक ही स्वर मे् पुकारिे है्, ‘गणपसि
बप्पा मोरया।’ कुछ घंटे पहले िक जो प््सिमा
सकिी घर, गली या मुहक्ले के एक मंडप की
के्द्् सबंदु थी, सविज्ान के िमय वह हजारो्
लोगो् की िाझी आस्था और भावनाओ् का के्द््
बन जािी है। यही गणेश सविज्ान की िबिे
बडी िांस्कृसिक सवशेषिा है। यही भव्य दृश्य
आगामी (25 सििंबर) अनंि चिुद्ाशी को सफर
देखने को समलेगा।
िामूशहकिा-िाझेदारी  का उतंिव
गणेशोत्िव की खूबिूरिी केवल प््सिमा की
स्थापना और पूजा मे् नही् बल्कक उिके आि-
पाि सनस्माि होने वाली िामुदासयक दुसनया मे् भी है। मुहक्ले मे्
मंडप लगाना, समलकर िजावट करना, िामूसहक र्प िे प््िाद
िैयार करना और सफर समलकर आरिी मे् शासमल होना, वास््व
मे् गणेश स्थापना िे लेकर गणेश सविज्ान िक एक लंबा
िांस्कृसिक उक्लाि लोगो् के बीच छाया रहिा है। यह उक्लाि
सविज्ान के िमय चरम पर पहुंचकर भावुक सवदाई मे् बदल
जािा है। अगर गणेश सविज्ान को ध्यान िे देखे् िो लगिा ही
नही् सक यह सकिी मूस्िा का सविज्ान है। ऐिे लगिा है जैिे
अपने सकिी अत्यंि स््पय िे हम सबछड् रहे हो्। गणेश-प््सिमा
सविज्ान के िमय िामूसहकिा का िौ्दय्ा देखने लायक होिा है।
कोई प््सिमा उठािा है, कोई रास््ा िाफ करिा है, कोई पानी
बांटिा है, कोई ढोल बजािा है, कोई फूल बरिािा है, कोई पीछे
चल रहे बच््ो् का ध्यान रखिा है, यह िमूचा उक्लाि
िामूसहकिा और िाझेदारी का उत्िव होिा है। 

शमि जािे हंै िभी भेदभाव
गणेश सविज्ान भारिीय िमाज की उि पुरानी परंपरा को
जीसवि करिा है, सजिमे् उत्िव केवल देखने की चीज नही् है,
समलकर जीने का आयोजन होिा है। िामान्य सदनो् म्े भले
भारिीय िमाज की िामसजक िंरचना मे् जासि, वग्ा, पेशा और
आस्थाक ल्सथसि की अनेक दूसरयां सदखाई पडिी हो्, लेसकन
गणपसि पूजा मे् यह कही् नही् सदखिी।

सकिी हाथ मे् आरिी की थाली होिी है, िो कोई रस्िी
पकडकर प््सिमा के िाथ चल रहा होिा है, कोई ढोल बजा रहा

होिा है और कोई नृत्य कर रहा होिा है। यहां व्यल्कि की
िामासजक पहचान िे कही् ज्यादा महत्वपूण्ा उिकी िाझी
भागीदारी बन जािी है। यही वजह है सक गणेशोत्िव सिफ्फ पूजा
का पव्ा नही् बल्कक िामासजक मेल-जोल का िाव्ाजसनक
उत्िव होिा है।
पीशंियों को जोड़ंिा उतंिव
गणेश सविज्ान िांस्कृसिक उत्िव कई पीिढ़यो् को एक िाथ
जोड देिा है। बुजुग््ो् के पाि परंपरा की स्मृसियां होिी है्, युवाओ्
के पाि ऊज्ाा और आयोजन की सजम्मेदारी िंभालने का भाव
होिा है। बच््े पूरे उत्िव मे् उत्िुकिा और सवस्मय के िाथ
भागीदार रहिे ह्ै। एक बुजुग्ा जब बच््े को िमझािा है सक
गणपसि की स्थापना क्यो् की जािी है और सविज्ान का अथ्ा
क्या है, िो यह सिफ्फ एक धास्माक जानकारी नही् होिी। यह उि

िांस्कृसिक स्मृसि को अगली पीढ़ी िक पहुंचाने का जसरया
होिी है, जो ऐिी ही परंपराओ् िे समलिी है। इि िरह हर िाल
होने वाला सविज्ान परंपरा की पुनरावृस््ि के िाथ-िाथ उिके
हस््ांिरण का भी अविर बन जािी है। 
शवदाई के िाथ पुनशंमवलन का शवशंंाि
गणपसि सविज्ान का िबिे भावुक क््ण वह होिा है, जब भक्ि
गणपसि की प््सिमा को सवदा करिे है्, लेसकन इि सवदाई मे् स्थाई
सवयोग का भाव नही् होिा। क्यो्सक सवदाई के दौरान जो
जयकारा लगिा है, उिमे् सवदाई के िाथ-िाथ वापिी का
सनवेदन कही् ज्यादा मुखर होिा है, ‘गणपसि बप्पा मोरया,
अगले बरि िू जक्दी आ।’ यह जयघोष भारिीय िंस्कृसि के
एक गहरे जीवनदश्ान को व्यक्ि करिा है। यहां सवदाई के िाथ
पुनस्मालन का सवि््ाि मौजूद होिा है। इिसलए सविज्ान का
दु:ख अगले आगमन की प््िीक््ा के एहिाि मे् कम हो जािा है।
समट््ी की प््सिमा का पानी मे् सवलीन होना भी इिी भाव को
सवस््ार देिा है, सजि समट््ी िे आकृसि बनी, वह सफर प््कृसि मे्
लौट जािी है। प््िीकात्मक र्प मे् यह प््स््कया यह बिािी है सक
र्प बदलिा है, लेसकन िंबंध और स्मृसि बने रहिे ह्ै।
गिंिे हंै जीवंि लोक-िंसंकृशि
गणेश सविज्ान केवल धास्माक जुलूि नही् होिा। ढोल-िाशे,
लोकगीि, नृत्य, पारंपसरक वाद्् और िामूसहक जयघोष यह
िब समलकर एक जीवंि लोक-िंस्कृसि गढ़्िे है्। महाराष्््् मे्
सवशेषकर ढोल, िाशा िथा सविज्ान यात््ा का सहस्िा होिे है्।
उनकी यह िामूसहक लय केवल िंगीि नही् पैदा करिी बल्कक
िाथ चल रही भीड् को भी एक सरद््, एक िाझी िाल देिी है।
हजारो् कदम जब एक ही िाल पर उठिे ह्ै और एक ही िाल पर
जमीन मे् सगरिे है्, िो व्यल्कि भीड का एक सहस्िा भर नही् रहिा
बल्कक िामूसहक अनुभव का िहभागी बन जािा है। गणेश
सविज्ान मे् यही िांस्कृसिक अनुभव हर कोई महिूि करिा है।
िाझी भावनाओं का िांसंकृशिक पंंदिंवन
गणेश प््सिमा भले सकिी एक पसरवार ने स्थासपि की हो या
सकिी िाव्ाजसनक मंडल ने, पर उिकी सवदाई िामूसहक होिी
है। सविज्ान यात््ा जहां-जहां िे गुजरिी है, वहां-वहां के लोग
इिका सहस्िा हो जािे है्, सफर भले चाहे वो कुछ कदम चलकर
इििे अलग हो जाएं। सविज्ान जुलूि जहां िे गुजरिा है, वह
अजनबी भीड के र्प मे् नही् गुजरिा बल्कक हर जगह मौजूद
लोग इिमे् शासमल हो जािे है्। इिसलए सविज्ान वास््व मे्
प््सिमा को महज पानी मे् प््वासहि करने की प््स््कया नही् है, यह
िाझी आस्था, िाझी सजम्मेदारी और िाझी भावनाओ् का
िामूसहक और िांस्कृसिक प््दश्ान है। k

गणपवत बप्पा का भव्य वििज्दन 
आस्था-िामूवहकता का उत्िि

अनंत चतुदंभशी के अवसर पर सैंकडंों ढोल की
थाप, सामूकहक जयघोष और भकंतों की नम
आंखों के बीच गरपकत बपंपा की कवदाई केवल
एक पंंकतमा का कवसजंभन नहीं, बलंकक सामूकहक
आसंथा और अपनतंव का उतंसव भी होता है।
हजारों हाथ जब बपंपा को कवदा करते हंै, तो
हर कदम में परंपरा, साझेदारी और अगले
बरस लौटने की उमंमीद साथ चलती है।

खुर ही तलाशने चावहए
जीिन के ििालो् के जिाब

सव

दूसरों की सलाह या उपदेश पर कनभंभर होना या अपने जीवन के सवालों के जवाब हमेशा
ककसी और से पूछना, सही नहीं है। यह पंंवृकंंि कंयों लोगों में देखी जाती है? इसके बजाय हमें

ककस तरह अपने कनरंभय संवयं लेने में सकंंम बनना चाकहए, आप जरंर जानना चाहेंगे।  

मीन िे मीलो् ऊपर उडिे हुए
कुछ पक््ी जब हजारो्

सकलोमीटर की अपनी लंबी यात््ा पर
होिे है्, िो हर िमय जगे हुए नही्
होिे, बीच-बीच मे् िोिे भी है्। सफर
चाहे वे आिमान मे् उड रहे हो्,
उिके नीचे चारो् िरफ हजारो् मील
िक िमुद्् ही क्यो् न पिरा हो। यही
नही् अगर िैकडो् सकलोमीटर िेज
आंधी भी चल रही होिी है, िो भी
उनकी िेहि पर फक्फ नही् पड्िा। वे
उि िमय भी उडिे हुए अपनी
जर्री नी्द ले लेिे ह्ै। ऐिी ही अद्््ि
सवशेषिाओ् वाले पस् ्कयो् मे् ग््ेट
स््िगेटबड्ा भी शासमल है।
वैजंंाखनकों ने खकया ऑबंजवंव: ग््ेट
स््िगेटबड्ा पर लगािार नजर रखिे
हुए वैज््ासनको् ने पाया है सक यह कई-
कई सदनो् िक आिमान मे् उडिे हुए
जमीन पर नही् उिरिा और सबना
र्के अपनी यात््ा जारी रखिा है।
ऐिा करिे हुए इिके मस््सष्क का
एक सहस्िा घंटो्-घंटो् आराम करिा
है और दूिरा सहस्िा जर्री काम
यानी उडान को िंपन्न करिा है।
ऐिा करिे िमय इिकी एक आंख
बंद हो िकिी है और मस््सष्क का
सवपरीि सहस्िा आराम कर िकिा है,
जबसक दूिरी आंख और मस््सष्क
का दूिरा सहस्िा िजग रहिा है और
अपनी पसरल्सथसियो् िथा वािावरण
पर लगािार नजर रखिा है।

िवा का भी लेते िंै सिारा:
वैज््ासनको् ने यह भी पाया है सक ग््ेट
स््िगेटबड्ा और लंबी उड्ान भरने
वाले अन्य पक््ी उडिे िमय हवा को
अपने एक िहारे के र्प मे् इस््ेमाल
करिे है्। यही कारण है सक जब वे
ऊंचे आिमान मे् लंबी उडान पर
होिे है्, िब बार-बार पंख नही्
फडफडािे। वास््व मे् िमुद्् के
ऊपर उठने वाली गम्ा हवा और
वािावरण मे् मौजूद हवा की धाराओ्
का बडी चिुराई िे इस््ेमाल करिे
हुए ये पक््ी उिमे् ग्लाइसडंग करिे है्।
यह ऊज्ाा बचाने और लगािार उडान
के बावजूद न थकने का एक िीके््ट
िरीका भी है। जैिे कोई ग्लाइडर

सवमान, हवाओ् की धाराओ् का
इस््ेमाल करिे हुए कम या सबक्कुल
कम ऊज्ाा का इस््ेमाल करके उड्ान
की दूरी िय कर िकिा है। उिी िरह
ये पक््ी भी वािावरण की ऊज्ाा को
अपने सहि मे् इस््ेमाल करने की
जुगि जानिे ह्ै। 
ऐसे लेते िैं िवा में नींद: वैज््ासनको्
ने अब िक जो स्टडी की है, उिके
आधार पर आिमान मे् लंबी उडान
के दौरान पस््कयो् की नी्द िीसमि
िथा सनयंस््ति होिी है। इिे वैज््ासनको्
ने ‘स्लो वेब स्लीप’ माना है और
पाया है सक उड्ान के दौरान इनकी
यह नी्द जमीन पर उनके िोने की
िुलना मे् सबक्कुल अलग होिी है।

मिलब यह सक इन्हे् यह िुसवधा िो है
सक वे कई-कई घंटे िोिे हुए अपनी
उडान भर िके्। लेसकन वो ऐिी नी्द
भरिे िमय बेसफक्् किई नही् होिे
है्। नी्द के दौरान ये कभी सगरिे नही्,
क्यो्सक उनके पाि एक अत्यंि
सवकसिि ‘वेल्सटब्यूलर सिस्टम’
होिा है, जो शरीर के िंिुलन और
गसि को िमझने मे् मदद करिा है।
उडान के दौरान इनकी शारीसरक मुद््ा
और अपने पंखो् की ल्सथसि को
सनयंस््ति करने वाली िंस््तका और
मांिपेशीय व्यवस्थाएं लगािार काम
करिी रहिी है्।
आसमान में रिना पडंता िै
सतकंक: ग््ेट स््िगेटबड्ा या ऐिे लंबी
उड्ान भरने वाले पस््कयो् को मौिम
और सशकासरयो् िे ििक्फ रहना
पडिा है। क्यो्सक इनिे इनको खिरा
हो िकिा है। यही नही्, जब ये पक््ी
अपनी ऐिी लंबी यात््ा पूरी करके
अपने सठकाने पर पहुंचिे ह्ै, िो वे
कई-कई सदनो् िक अपनी ‘स्लीप
सरकवरी’ करिे है्। इिके सलए वे
अपनी नी्द की मात््ा काफी ज्यादा
बढ़ा देिे ह्ै।

वैज््ासनक अपने लंबे अध्ययन मे्
इि सनष्कष्ा पर पहुंचे है् सक ग््ेट
स् ्िगेटबड्ा या इि िरह की
सवशेषिाओ् वाले अन्य पस््कयो् को
भी अच्छी और पय्ााप्ि नी्द चासहए
होिी है। उनका शरीर भी थकिा है।
बि, फक्फ सिफ्फ इिना है सक उन्हो्ने
थकान और खिरे के बीच िंिुलन
िाधना िीख सलया है। k
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फी सिफ्फ एक पेय नही् है, बल्कक यह
वैस््िक िंस्कृसि और न जाने सकिनी

अनकही कहासनयो् का सहस्िा भी है। िुबह या
शाम गरमा-गरम कॉफी पीना दुसनया के करोड्ो्
लोगो् की सदनचय्ाा का सहस्िा है। कॉफी बी्ि
को वनस्पसि सवज््ान के नजसरए िे देखा जाए,
िो यह नाम पूरी िरह िे एक भ््ांसि है। कॉफी
का एक छोटा पेड् होिा है, सजि पर चमकीले
लाल रंग के फल लगिे है्, सजन्हे् ‘कॉफी चेरी’
कहा जािा है। इन फलो् के अंदर दो बीज होिे
है्। जब फल पक जािे है्, िो उनके गूदे को
हटाकर इन बीजो् को सनकाला जािा है, सजन्हे्
हम भूनकर कॉफी पावडर बनािे ह्ै। क्या आप
जानिे है् सक कॉफी िे जुड्े कुछ सकस्िे भी
बेहद मजेदार और हैरान करने वाले ह्ै?
कॉफी के खिलाफ मखिलाओं का आंदोलन: 17वी् शिाबद्ी के लंदन मे्
कॉफी हाउिेि, पुर्षो् के िामासजक जीवन का मुख्य के्द्् बन गए थे। पुर्ष
सदन भर घर िे बाहर रहकर कॉफी हाउिो् मे् राजनीसि, व्यापार और दश्ानशास््््
पर चच्ाा करिे थे। इििे िंग आकर िाल 1674 मे् लंदन की मसहलाओ् ने एक
अनोखा मोच्ाा खोला, सजिे सहस्ट््ी मे् ‘द सवमे्ि सपटीशन अगे्स्ट कॉफी’ के

नाम िे जाना जािा है। मसहलाओ् का आरोप था
सक इि ‘काले, कड्वे और बदबूदार पानी’ को
पीने के चक््र मे् उनके पसि घरेलू सजम्मेदासरयो्
को भूल गए है् और घर पर िमय नही् सबिािे।
उन्हो्ने िरकार िे मांग की सक इन कॉफी हाउिो्
को बंद सकया जाए। हालांसक पुर्षो् ने भी इिके
जवाब मे् एक यासचका दायर की और कॉफी के
फायदो् को सगनाया, सजिके बाद यह आंदोलन
धीमा पड् गया और सफर िमाप्ि भी हो गया।
कॉफी न खमलने पर पतंनी मांग सकती थी
तलाक: प््ाचीन िुक्फ िाम््ाज्य (ऑटोमन
एंपायर) मे् कॉफी को लेकर एक बेहद सदलचस्प
और कानूनी असधकार मौजूद था। 15वी्-16वी्
शिाब्दी के कॉन्िटे्सटनोपल (इस््ांबुल) मे्
कॉफी को पासरवासरक जीवन का एक असनवाय्ा

सहस्िा माना जािा था। वहां एक कानून था सक यसद कोई पसि अपनी पत्नी को
रोजाना एक सनस््िि मात््ा मे् कॉफी उपलब्ध कराने म्े अिमथ्ा रहिा था, िो
पत्नी को इि आधार पर अपने पसि िे कानूनी र्प िे िलाक लेने का पूरा
असधकार था। उि दौर मे् पुर्षो् के सलए पत्नी के सलए कॉफी का इंिजाम करना
िबिे जर्री काम माना जािा था। k
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आपको जानकर अचरज होगा कक आकाश में कई मील की
ऊंचाई पर उडंते पकंंी अपनी लंबी उडंान के दौरान सो भी लेते

हैं। उडंते-उडंते सोने का यह कमाल वे कैसे कर लेते हैं?
कैिे बेविक्् होकर िोते ह्ै 

आिमान मे् उड़ते पक््ी
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